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PREAMBULA - Organy wiladzy panstwowej i Sily Zbrojne RP

w tworzeniu systemu bezpieczenstwa narodowego.

Rzeczypospolita Polska jest republikg parlamentarng. Najwyzszym organem
wiadzy jest dwuizbowy parlament, sktadajacy sie z Sejmu (460 postow) i Senatu (100
senatoréw), wybierany na 4-letnig kadencje. Funkcje gtowy panstwa sprawuje
prezydent RP (kadencja 5 lat), ktéry czuwa nad przestrzeganiem konstytucji i jest
najwyzszym przedstawicielem panstwa w  stosunkach  wewnetrznych
i miedzynarodowych.

Bezpieczenstwo narodowe tworzy caty nardod kazdego dnia swojg praca,
postawg swych umystéw, serc i rgk zwiekszajac site narodowg, chronigc swe
wartosci oraz interesy narodowe i bronigc ich przed nieustannymi zagrozeniami
militarnymi i niemilitarnymi, a takze tworzac sprzyjajace naszym interesom warunki
w Srodowisku miedzynarodowym.

Przygotowanie systemu obrony ojczyzny spoczywa na reprezentujgcych
nardd i powotanych w celu jego reprezentowania organach i instytucjach. Stanowi

o tym najwazniejszy akt prawny — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

KONSTYTUCJA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Konstytucja RP, to najwazniejszy akt prawny (ustawa zasadnicza)
Rzeczypospolitej Polskie], uchwalona 2 kwietnia 1997 roku przez Zgromadzenie
narodowe, zatwierdzony w ogélnonarodowym referendum 25 maja 1997 roku.

Konstytucja RP, jako najwyzsza ,Karta praw i obowigzkéw obywatelskich”,
Swiadectwo suwerennosci i niezawistosci Panstwa Polskiego”, stanowi zbior
podstawowych zasad funkcjonowania panstwa, okreslajacy uprawnienia, sposéb
powotywania i strukture organdw wiladzy oraz podstawowe prawa i obowigzki
obywateli.

Art. 5

Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegtoSci i nienaruszalnosci swojego
terytorium, zapewnia wolnosSci i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo
obywateli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone S$rodowiska,

kierujgc sie zasadg zrownowazonego rozwoju.
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Art. 26

1. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej stuzg ochronie niepodlegfosci panstwa
i niepodzielnosci jego terytorium oraz zapewnieniu bezpieczenstwa
i nienaruszalnoSci jego granic.

2. Sity Zbrojne zachowujg neutralno$¢ w sprawach politycznych oraz podlegajg
cywilnej i demokratycznej kontroli.

Art. 85

1. Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona Ojczyzny.

2. Zakres obowigzku stuzby wojskowej okreSla ustawa.

3. Obywatel, ktéremu przekonania religijne lub wyznawane zasady moralne nie
pozwalajg na odbywanie stuzby wojskowej, moze byc¢ obowigzany do stuzby
zastepczej na zasadach okreslonych w ustawie.

W procesie profesjonalizacji i uzawodowienia armii, powszechny obowigzek
stuzby wojskowej, potocznie zwany poborem, nie zostat zlikwidowany, tylko
zawieszony na czas nieokreslony. Konstytucja wspomina tez o swoich obroncach,
a w szczegolnosci o tych, ktorzy w jej obronie stracili zdrowie.

Art. 19

Rzeczpospolita Polska specjalng opiekq otacza weteranow  walk

o niepodlegtoS¢, zwtaszcza inwalidow wojennych.
Art. 9

Rzeczpospolita Polska przestrzega wigzgcego jg prawa miedzynarodowego
Zapis ten obliguje do przestrzegania Miedzynarodowego Prawa Konfliktow Zbrojnych
oraz zwyczajowo przyjetych zasad w czasie prowadzenia dziatan bojowych.
Art. 43
Zbrodnie wojenne i zbrodnie przeciwko Iludzko$ci nie podlegajg

przedawnieniu.
PREZYDENT RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Prezydent RP jest organem wiadzy wykonawczej. Charakterystyke jego

urzedu okresla Konstytucja.
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Art. 126
1. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej jest najwyzszym przedstawicielem

Rzeczypospolitej Polskiej, gwarantem ciggfosci wtadzy panstwowey.

2. Prezydent Rzeczypospolitej czuwa nad przestrzeganiem Konstytucji, stoi
na strazy suwerennoSci i bezpieczenstwa panstwa oraz nienaruszalnoSci

i niepodzielnosci jego terytorium.

W mysl tego artykutu Prezydent jest uosobieniem panstwa, jego godnosci
i niepodlegtosci. Zapewnia funkcjonowanie panstwa w razie zagrozenia oraz petni
funkcje gwaranta przestrzegania zobowigzahn miedzynarodowych.

Do konstytucyjnych uprawnien i obowigzkéw Prezydenta RP, nalezg réwniez
te, ktore bezposrednio sg zwigzane z systemem bezpieczenstwa narodowego.
Mozna do nich zaliczy¢ kompetencje w zakresie zwierzchnictwa nad Sitami
Zbrojnymi RP oraz obronnosci i bezpieczenstwa panstwa w okresie pokoju i wojny.

Art. 134

Prezydent Rzeczypospolitej jest najwyzszym zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP.

1. W czasie pokoju Prezydent Rzeczypospolitej sprawuje zwierzchnictwo nad
Sitami Zbrojnymi za posrednictwem Ministra Obrony Narodowe].

2. Prezydent Rzeczypospolitej mianuje Szefa Sztabu Generalnego i dowddcow
rodzajow Sit Zbrojnych na czas okre$lony. Czas trwania kadencji, tryb i warunki
odwotania przed jej uptywem okresla ustawa.

3. Na czas wojny Prezydent Rzeczypospolitej, na wniosek Prezesa Rady Ministrow,
mianuje Naczelnego Dowddce Sit Zbrojnych. W tym samym trybie moze on
Naczelnego Dowoddce Sit Zbrojnych odwotac. Kompetencje Naczelnego
Dowédcy Sit Zbrojnych i zasady jego podlegtosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej okresla ustawa.

4. Prezydent Rzeczypospolitej, na wniosek Ministra Obrony Narodowej, nadaje
okre$lone w ustawach stopnie wojskowe.

5. Kompetencje Prezydenta Rzeczypospolitej, zwigzane ze zwierzchnictwem nad

Sitami Zbrojnymi, szczegéfowo okresla ustawa.

Art. 136
W razie bezpoSredniego, zewnetrznego zagrozenia panstwa Prezydent
Rzeczypospolitej, na wniosek Prezesa Rady Ministrow, zarzgdza powszechng lub

czesciowq mobilizacje i uzycie Sit Zbrojnych do obrony Rzeczypospolitej Polskiej.
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Art. 229
W razie zewnetrznego zagrozenia panstwa, zbrojnej napasci na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej lub gdy z umowy miedzynarodowej wynika zobowigzanie
do wspolnej obrony przeciwko agresji, Prezydent Rzeczypospolitej na wniosek Rady
Ministrow moze wprowadzi¢ stan wojenny na czeSci albo na catym terytorium

panstwa.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ

Minister Obrony Narodowej, jako czionek Rady Ministréw sprawuje
cywilng kontrole nad Sitami Zbrojnymi RP i jest naczelnym organem
administracji panstwowej w dziedzinie obronnosci panstwa.

Zgodnie z ustawg z dnia 14 grudnia 1995 r. o urzedzie Ministra Obrony
Narodowej( DZ.U. z 1996 r. Nr 10,poz. 56 z p6z. zm.), Minister Obrony Narodowey:

¢ Kieruje w czasie pokoju catoksztattem dziatalnosci Sit Zbrojnych RP;

e Realizuje zatozenia, decyzje i wytyczne Rady Ministrow w zakresie obrony
panstwa i koordynuje realizacje wynikajgcych z nich zadan;

e Sprasowuje ogolny nadzoér nad realizacja zadan w zakresie obrony przez
organy administracji panstwowej, instytucje panstwowe, samorzady,
przedsiebiorcow i inne podmioty;

e Sprawuje ogoélne kierownictwo w sprawach wykonywania powszechnego
obowigzku obrony;

e Okresla cele, kierunki i zadania szkolnictwa wojskowego;

e Zawiera umowy miedzynarodowe wynikajgcych z decyzji Rady Ministrow
dotyczace udziatu polskich kontyngentow wojskowych w miedzynarodowych
misjach pokojowych i akcjach humanitarnych oraz c¢wiczen wojskowych
prowadzonych wspdlnie z innymi panstwami lub organizacjami
miedzynarodowymi;

Swoje zadania realizuje poprzez Ministerstwo Obrony Narodowej, w skfad
ktorego wchodzi Gabinet Polityczny Ministra, jako organ doradczy i szereg innych

specjalistycznych komorek organizacyjnych.
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SZTAB GENERALNY WOJSKA POLSKIEGO

Sztab Generalny Wojska Polskiego znajduje sie w strukturach Ministerstwa
Obrony Narodowej i petni funkcje: centralnego organu planowania strategicznego
panstwa oraz jest naczelnym dowodztwem wojskowym.

W tym drugim przypadku Minister Obrony Narodowej kieruje Sitami Zbrojnymi
RP przez Szefa Sztabu Generalnego WP. W takim ujeciu jest on instytucjg
planistyczno-analityczng oraz podstawowym organem ministerstwa w zakresie
kreowania rozwoju Sit Zbrojnych RP i ich mobilizacyjnego rozwiniecia.

Od 1990 roku Sztab Generalny WP realizuje podstawowe cele
interoperacyjnosci oraz kompatybilnosci ze strukturami NATO. Szczegdlng uwage
zwraca sie na problemy wspolnego dziatania zgtoszonych do Sojuszu Sztabdéw
i wojsk, jak rowniez standaryzacje i unifikacje wyposazenia technicznego.

Do zakresu dziatania Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego nalezy:
A) Wspdtuczestniczenie w opracowywaniu koncepcji rozwoju Sit Zbrojnych
i planowanie tego rozwoju;
B) Kierowanie kompleksowym planowaniem mobilizacyjnego i strategiczno
- operacyjnego rozwiniecia oraz uzycia Sit Zbrojnych;
C) Utrzymywanie w Sitach Zbrojnych gotowosci bojowej i mobilizacyjnej;
D) Kierowanie szkoleniem wojsk, okreslanie celéw, kierunkéw i zadan tego
szkolenia oraz kierowanie programowaniem i planowaniem szkolenia
bojowego i taktycznego, a takze dziatalnoscig sportowg w Sitach
Zbrojnych;
E) Kierowanie szkolnictwem wojskowym w ramach petnomocnictw
udzielonych przez Ministra Obrony Narodowej;
F) Kierowanie programowaniem i planowaniem materiatowo-finansowym
w Sitach Zbrojnych;
G) Wykonywanie innych zadan zleconych przez Ministra Obrony
Narodowej oraz wynikajgcych z ustaw i innych przepisow.
Ponadto, Szef Sztabu Generalnego Wojska Polskiego odpowiada
za organizacje i przygotowanie do dziatan organu dowodzenia i stanowiska

dowodzenia Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych.
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RODZAJE Sit. ZBROJNYCH

Wraz z postepem technologicznym walka zbrojna staje sie coraz bardziej
ztozonym zjawiskiem do ktérego uzywa sie réznorodnego sprzetu. Jest tez ona
(walka) przedsiewzieciem fgczagcym w sobie realizacje zadan bojowych,
wspierajgcych i zabezpieczajgcych, ktére wymagajg wilasciwego przygotowania
i efektywnego uzycia réznych specjalistycznych wojsk i stuzb, roznorakiego sprzetu
wojskowego o réznym stopniu ztozonosci techniczne.

Z tego powodu, na catym Swiecie wojska dzielg sie na rozne rodzaje. Rodzaje
wojsk to oddziaty, pododdziaty i inne komorki organizacyjne wydzielone wedtug
specyfiki ich podstawowego uzbrojenia i wyposazenia, systemu organizacyjnego,
szkolenia i zasad dziatania na polu walki.

Rodzaje wojsk posiadajg swoje centralne organy kierownicze (dowddztwa),
a ich jednostki funkcjonujg w postaci zwigzkéw operacyjnych (korpus), taktycznych
(dywizja, flotylla), oddziatéw (brygada, putk, eskadra, batalion/dywizjon samodzielny)
i pododdziatow (batalion/dywizjon, kompania/bateria, pluton).

Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej dzielg sie na nastepujace rodzaje:
e Wojska Lgdowe;
e Sitly Powietrzne;
e Marynarka Wojenna,
e Sity Specjalne.
Wojska Ladowe

Stanowig trzon Sit Zbrojnych RP i przeznaczone sg do zapewnienia obrony

terytorium panstwa i odparcia agresji ladowo — powietrzno - morskiej w ramach

przeciwstawienia sie kazdej formie zagrozenia militarnego Rzeczypospolitej Polskiej.

Wojska Ladowe, zgodnie 2z wymogami wspotczesnego pola walki
sg przystosowane sg do wykonywania zadan operacyjno - taktycznych w kazdych

warunkach bojowych, przede wszystkim do prowadzenia dziatan we wspoétdziataniu
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z innymi rodzajami wojsk i przy wykorzystaniu nowoczesnych technik
w sieciocentrycznym polu walki.

Ponadto dysponujg duzg sita ognia, manewrowoscig, ruchliwoscig
i odpornoscig na uderzenia przeciwnika. Cechuje je catkowite zmotoryzowanie oraz
szerokie wykorzystanie nowoczesnych technik prowadzenia walki oraz
wieloptaszczyznowe wspotdziatanie z Sitami Powietrznymi i Marynarkg Wojenng RP.

Narodowa doktryna obronna przewiduje, ze Wojska Ladowe uczestniczg
rowniez w realizacji zadan wynikajgcych z miedzynarodowych zobowigzan Polski,
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa miedzynarodowego, w tym petnieniem
misji pokojowych i humanitarnych, a takze w akcjach zwigzanych z likwidacjg klesk
zywiotowych. Ze struktur Wojsk Ladowych wydzielane sg zasadnicze kontyngenty
bojowe i zabezpieczajgce petnigce stuzbe poza granicami panstwa w Polskich
Kontyngentach Wojskowych.

Wojska Ladowe, pod wzgledem funkcjonalnym dzielg sie na rodzaje: wojska
pancerne i zmechanizowane, wojska aeromobilne, wojska rakietowe i artylerii,
wojska obrony przeciwlotniczej, wojska inzynieryjne, wojska chemiczne, wojska
tacznosci i informatyki, wojska rozpoznania i walki elektronicznej.

Dowédztwo Wojsk Ladowych (DWLad.) jest organem dowodzenia
odpowiedzialnym za kierowanie jednostkami bezposrednio podlegtymi. Odpowiada
za ich przygotowanie do realizacji zadan szczebla operacyjnego, gotowos$¢ bojowg
i mobilizacyjng oraz funkcje ,Force Providera”, tj. dostarczyciela wyszkolonych

i przygotowanych do uzycia sit.

W bezposrednim podporzadkowaniu Dowddztwa Wojsk Ladowych znajdujg
sie: korpus zmechanizowany, dywizje (zmechanizowane i kawalerii pancernej),
brygady (powietrznodesantowa, kawalerii powietrznej, zmechanizowane, pancerne,
artylerii, saperow, strzelcow podhalanskich, wsparcia dowodzenia), putki (artylerii,
saperow, inzynieryjne, chemiczne, przeciwlotnicze, rozpoznawcze, smigtowcoéw
bojowych) oraz inne jednostki rodzajow wojsk, dowodzenia i zabezpieczenia, w tym
dziatah psychologicznych.

Szkolnictwo wojskowe pozostajgce w podporzadkowaniu Dowddcy Wojsk
Ladowych tworzg: Centra Szkolenia Wojsk Ladowych (Wroctaw, Poznan, Torun,
Zegrze,), Centrum Przygotowan do Misji Zagranicznych (Kielce), Szkota
Podoficerska Wojsk Ladowych w Poznaniu oraz O$rodki Szkolenia Poligonowego
Wojsk Ladowych (Zagari, Nowa Deba, Wedrzyn, Bemowo Piskie).

Siedzibg Dowddztwa Wojsk Ladowych jest Warszawa.
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Sily Powietrzne

Sg rodzajem Sit Zbrojnych, przeznaczonym do utrzymania odpowiedniego
stopnia kontroli, a w razie potrzeby do obrony przestrzeni powietrznej kraju.
Funkcjonujg w ramach narodowego systemu obrony, ktory jest zintegrowany
z systemem sojuszniczym oraz z witasciwymi europejskimi systemami cywilno-
wojskowymi.

Wydzielone jednostki Sit Powietrznych mogg uczestniczy¢ w operacjach

sojuszniczych poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

Sity Powietrzne skfadajg sie z wojsk lotniczych, wojsk obrony przeciwlotniczej
i wojsk radiotechnicznych.

W podporzadkowaniu Sit Powietrznych znajduje sie lotnictwo taktyczne -
mysliwskie, mysliwsko-bombowe i rozpoznawcze oraz transportowe (skrzydta
lotnictwa taktycznego, transportowego i szkolnego), brygady i putki rakietowe
Obrony Powietrznej oraz pododdziaty do prowadzenia ciggtego rozpoznania
radiolokacyjnego oraz radiolokacyjnego zabezpieczenia dziatan Sit Powietrznych.
Te ostatnie sg tez elementem skladowym sojuszniczego systemu rozpoznania
radiolokacyjnego zasilajgc w informacje o sytuacji powietrznej, znad terytorium Polski
i jej najblizszego otoczenia, systemy dowodzenia NATO.

Ponadto, do ich zadan nalezy niszczenie celdéw powietrznych, naziemnych
i nawodnych potencjalnego przeciwnika oraz wykonywanie rozpoznania, zwalczanie
Srodkdbw napadu powietrznego przeciwnika w powietrzu, jak réwniez obrony
jednostek wszystkich rodzajow Sit Zbrojnych, wybranych obiektow oraz stref.

Szkoleniem kadr specjalnosci: lotniczej, radiolokacyjnej oraz obrony
przeciwlotniczej dla wszystkich Rodzajow Sit Zbrojnych odbywa sie w Sitach

Powietrznych w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie, Szkole
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Podoficerskiej Sit Powietrznych (Koszalin, Deblin) oraz w Centrum Szkolenia Sit
Powietrznych w Koszalinie.

Siedzibg Dowoddztwa Sit Powietrznych jest Warszawa.

Marynarka Wojenna RP

Jest rodzajem Sit Zbrojnych, przeznaczonym do obrony morskiej granicy
panstwowej, ochrony zeglugi i intereséw w polskich obszarach morskich oraz obrony
wybrzeza. Ponadto wspiera Straz Graniczng w ochronie morskiej granicy panstwowej
i polskiej strefy ekonomicznej, bierze udziat w ratowaniu zycia w polskiej strefie

ratownictwa oraz ratownictwie zatég samolotéw SAR (Search and Rescue).

Marynarka Wojenna RP realizuje zadania wynikajace z naszego cztonkostwa
w NATO. W tym zakresie zapewnia systematyczny monitoring sytuacji morskiej
w strefie obrony i w rejonach przylegtych, samodzielnie i we wspotdziataniu z sitami
morskimi nadbattyckich panstw NATO. Ponadto zapewnia bezpieczenstwo zeglugi
na liniach komunikacji morskiej przechodzacych wzdtuz strefy obrony Marynarki
Wojennej, jak rowniez utrzymuje ciggtos¢ funkcjonowania systemu ratownictwa
morskiego w polskiej strefie odpowiedzialnosci SAR, zgodnie z normami
miedzynarodowymi i NATO.

Sity i srodki Marynarki Wojennej RP sg w gotowos$ci do natychmiastowego
reagowania w sytuacjach incydentalnych na morzu, a takze w celu przeciwdziatania
powstatym zagrozeniom w strefie obrony, do czasu rozwiniecia sit Sojuszu.

Ponadto sg w gotowosci do wydzielenia okreslonego sktadu sit okretowych
i lotnictwa morskiego do wielonarodowego zgrupowania morskich sit reagowania

Sojuszu.
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Marynarka Wojenna RP aktywnie wspodtdziata w ramach kontaktow
dwustronnych i wielostronnych ze wszystkimi flotami wojennymi krajéw Europy
i sitami morskimi panstw na innych kontynentach.

Organem odpowiedzialnym za funkcjonowanie Marynarki Wojennej jest
Dowdédztwo Marynarki Wojennej (DMW) z siedzibg w Gdyni.

W podporzadkowaniu Marynarki Wojennej znajdujg sie: flotylle okretow
i obrony wybrzeza, brygada lotnictwa MW i pododdziaty zabezpieczenia oraz Biuro
Hydrograficzne Marynarki Wojennej. Szkoleniem specjalistycznym na potrzeby
Marynarki Wojennej zajmujg sie: Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni, Szkota
Podoficerska Marynarki Wojennej w Ustce, Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej

w Ustce oraz Osrodek Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkow WP w Gdyni.

Wojska Specjalne

Wojska specjalne sg przeznaczone sg do prowadzenia dziatan specjalnych
0 znaczeniu strategicznym na terenie kraju i poza jego granicami w warunkach
i sytuacjach, kiedy uzycie sit konwencjonalnych nie jest mozliwe lub nie jest
wskazane z przyczyn polityczno-militarnych, operacyjnych albo technicznych.

Swoje zadania realizujg przy wykorzystaniu specjalistow, sprzetu, technik
bojowych, sposobdéw dziatania i procedur nie bedacych w standardowym uzyciu
innych rodzajow Sit Zbrojnych.

Wojska Specjalne, to samodzielne oddziaty ztozone z Zotnierzy wybranych
w  procesie  wielostopniowej  selekcji,  wyszkolonych ~w  stosowaniu
niekonwencjonalnych technik walki, wyposazonych i przygotowanych do dziatan
w niewielkich grupach w $rodowisku najwyzszego ryzyka, w kazdych warunkach
terenowych i klimatycznych.

Organem odpowiedzialnym za funkcjonowanie Wojsk Specjalnych jest
Dowdédztwo Wojsk Specjalnych (DWS) z siedzibg w Krakowie. Jest ono specjalnym
organem, ktory umozliwia Dowddcy spetnianie funkcji dowodzenia i zarzadzania
podlegtymi jednostkami Wojsk Specjalnych.

Dowddztwu Wojsk Specjalnych podlegaja: Jednostka Wojskowa ,,GROM’,
1. Putk Specjalny Komandoséw, Morska Jednostka Dziatah Specjalnych

~JFORMOZA”, Jednostka Wsparcia Dowodzenia i Zabezpieczenia Wojsk Specjalnych.
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Dowdédztwo Operacyjne Sit Zbrojnych

Dowddztwo to powstato w wyniku transformacji i dostosowywania systemu
dowodzenia Sit Zbrojnych RP do potrzeb kierowania dziataniami i operacjami
potgczonymi na terenie kraju i poza nim. W czasie kryzysu lub wojny Dowddztwo
Operacyjne SZ moze stanowi¢ element strategicznego organu dowodzenia
operacjami  potgczonymi z udziatem sit wtasnych lub  sojuszniczych
(wielonarodowych), by¢é uzupetnieniem dowodztwa zadaniowego sojuszu,
lub stanowi¢ jego narodowy element, odpowiedzialny za narodowe kierownictwo nad

wydzielonym komponentem Sit Zbrojnych RP.

Dowédztwo Operacyjne SZ jest odpowiedzialne za przygotowanie
dokumentow normatywnych, opracowanie ekspertyz, opinii i koncepcji w zakresie
planowania, przygotowania i dowodzenia Polskimi Kontyngentami Wojskowymi
i wydzielonymi jednostkami realizujgcymi zadania poza granicami kraju w ramach
misji pokojowych, operacji ratowniczych, humanitarnych i zapobiegania aktom terroru
i ich skutkom.

W przypadku niemilitarnych sytuacji kryzysowych, w tym klesk zywiotowych,
Dowédztwo Operacyjne jest organem wykonawczym sztabu kryzysowego
Ministerstwa Obrony Narodowej przeznaczonym do dowodzenia jednostkami
wydzielonymi przez rodzaje Sit Zbrojnych do wsparcia krajowego systemu
reagowania kryzysowego.

Dowddztwo Operacyjne ma swag siedzibe w Warszawie.

Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych

Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych jest centralnym organem zarzadzajgcym

systemem wsparcia logistycznego Sit Zbrojnych RP w okresie pokoju, kryzysu

i wojny. Jego utworzenie spowodowato uproszczenie struktur dowodzenia oraz
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zintegrowanie zarzadzania logistyka, co w efekcie umozliwia bardziej efektywne

wykorzystanie potencjatu logistycznego catych Sit Zbrojnych.

INSPEXTORAT

WSPARCIA SIL ZEROJNYCH RF

Do =zadan Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych nalezy: organizowanie
i kierowanie systemem wsparcia logistycznego Sit Zbrojnych, w tym
zabezpieczeniem jednostek wojskowych uzytych lub przebywajacych poza granicami
panstwa, zarzadzanie infrastrukturg wojskowa, kierowanie systemem transportu
i ruchu wojsk, kierowanie procesem planowania i realizacji zadan wynikajgcych
z petnienia funkcji panstwa-gospodarza (HNS) i panstwa wysytajacego, zarzgdzanie
obrong terytorialng, wydzielonymi sitami inzynierii wojskowej i obrony przed bronig
masowego razenia, kierowanie terenowymi organami wykonawczymi Ministerstwa
Obrony Narodowej w sprawach operacyjno-obronnych i rzadowej administraciji
niezespolonej (terenowymi organami administracji wojskowej - WSzW, WKU).

Inspektoratowi Wsparcia Sit Zbrojnych bezposrednio podlegaja nastepujace
jednostki i instytucje wojskowe: Pomorski Okreg Wojskowy (POW) z siedzibg
w Bydgoszczy, Slaski Okreg Wojskowy (SOW) z siedzibg we Wroctawiu, Szefostwo
Transportu i Ruchu Wojsk — Centrum Koordynacji Ruchu Wojsk w Warszawie,
brygady logistyczne (Opole i Bydgoszcz), jednostki wsparcia dowodzenia
(Bydgoszcz, Wroctaw), Wojskowe Oddziaty Gospodarcze (WOG), bazy i skfadnice
materiatowe, warsztaty techniczne, rejonowe organy infrastruktury wojskowej
(Stoteczny Zarzad Infrastruktury (SZI) w Warszawie, Wojskowy Zarzad Infrastruktury
(WZI) Poznan w Poznaniu, osiem Rejonowych Zarzadow Infrastruktury (RZI), dwa
Terenowe Oddziaty Lotniskowe (TOL),08rodki badawczo-wdrozeniowe, osrodki
szkolenia kierowcow (Grudzigdz, Ostrdda), instytucje zajmujgce sie transportem
i ruchem wojsk.

Na jego czele stoi Szef Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, ktérego siedziba

miesci sie w Bydgoszczy.
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Zandarmeria Wojskowa

Zandarmeria Wojskowa jest wyodrebniong i wyspecjalizowang stuzba, ktéra
realizuje zadania policyjne w Sitach Zbrojnych RP. Przeznaczona jest
do zapewnienia przestrzegania dyscypliny wojskowej oraz ochrony porzadku
publicznego na terenach i obiektach jednostek wojskowych oraz w miejscach

publicznych.

Oprocz zadan prewencyjnych realizuje tez zadania specjalistyczne,
w tym dochodzeniowo-sledcze i techniki kryminalistycznej, kontroli ruchu drogowego
i ochrony osobistej. Swoje zadania wykonuje nie tylko w kraju, ale i w rejonach
stacjonowania polskich kontyngentow wojskowych poza granicami kraju. Wystawita
tez kontyngent w Demokratycznej Republice Konga.

Organem odpowiedzialnym za funkcjonowanie Zandarmerii Wojskowe] jest
Komenda Gtéwna Zandarmerii Wojskowej z siedzibg w Warszawie.

Zandarmerie tworza: terenowe jednostki organizacyjne (oddziaty, wydziaty
i placéwki); specjalistyczne jednostki organizacyjne (w tym Oddziaty Specjalne ZW
w Warszawie i Minsku Mazowieckim).

Szkoleniem specjalistycznym na potrzeby ZW zajmuje sie Centrum Szkolenia

Zandarmerii Wojskowej w Minsku Mazowieckim.
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CZLONKOSTWO W NATO
Rzeczypospolita Polska weszta do grona panstw cztonkowskich Sojuszu

Potnocnoatlantyckiego 12 marca 1999r.

Gtownym kierunkiem przebudowy wszystkich rodzajéow Sit Zbrojnych jest
uzyskanie mozliwosci wspotdziatania z sitami zbrojnymi panstw NATO w realizacji
petnego spektrum mozliwosci dziatania sojuszu.

Polska zwieksza swoje mozliwosci dziatania zaréwno na potrzeby sojuszniczej
obrony kolektywnej w ramach Art. 5, jak rowniez na potrzeby operacji
ekspedycyjnych w ramach reagowania kryzysowego.

Polska aktywnie uczestniczy w operacjach sojuszniczych. Dotyczy to
szczegolnie najwazniejszej dla Sojuszu operacji ISAF w Afganistanie, a takze mis;ji
KFOR w Kosowie, operaciji ,Active Endeavour” na Morzu Srédziemnym, misji ,Air
Policing” na terytorium panstw battyckich, a takze misji szkoleniowej NTM-1 w Iraku.

Polscy zotnierze oraz pracownicy cywilni petnig takze obowigzki w Kwaterze
Gtéwnej NATO w Brukseli, Sojuszniczym Dowddztwie Operacyjnym (ACO)
i Sojuszniczym Dowéddztwie ds. Transformacji (ACT), Centrum Szkolenia Sit
Potaczonych NATO (JTFC) w Bydgoszczy oraz w innych strukturach NATO

i dowodztwach wielonarodowych.
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ROZDZIAL 1
OGOLNE WIADOMOSCI Z ZAKRESU FUNKCJONOWANIA SZEREGOWEGO
ZAWODOWEGO ORAZ SZEREGOWEGO NSR W SRODOWISKU ZAWODOWYM
Sl ZBROJNYCH RP W WARUNKACH POKOJU, KRYZYSU | WOJNY

1.1. Historia i dziedzictwo tradyciji.

.»(...) Ten, kto nie szanuje i nie ceni swojej przesztoSci,
nie jest godzien szacunku terazniejszosci, ani prawa do przysztosci’.

Marszatek Jozef Pitsudski

Tradycje oreza polskiego sg zrodtem gtebokich patriotycznych tresci.
Dziedziczenie i kultywowanie ich, ksztattuje obywatelskie postawy i ducha bojowego
zotnierzy, pogtebia procesy integracyjne i zwartos¢ Sit Zbrojnych, pobudza
do wzmozonego wysitku szkoleniowego oraz umacnia wiezi wojska
ze spoteczenstwem.

Ciggtos¢ tradycji czynéw oreznych Polakéw, od bitwy pod Cedynig
po wspotczesnos¢, upamietniajg tablice z nazwami pdl bitewnych i wydarzenh
wojennych, a takze urny z ziemig z pobojowisk, na ktérych przelewali krew polscy
zotnierze, walczac o Niepodlegta.

Symbolem przywigzania do ponad tysigcletnich tradycji oreza polskiego
wojska jest Gréb Nieznanego Zotnierza, wzniesiony w Warszawie ku Czci tysiecy
polskich Zzotnierzy — bezimiennych bohateréw, ktérzy oddali swe zycie za Ojczyzne.

Przez stulecia sity ladowe stanowity obronny trzon Rzeczypospolitej i zapisaty
na historycznych kartach dowody honoru, odwagi oraz najwyzszej chwaty.

Wojska Ladowe dziedziczg tradycje oreza Polski Piastow i Jagiellonéw,
| Rzeczypospolitej i epoki napoleonskiej, okresu powstan narodowych
i I Rzeczypospolitej oraz walk o niepodlegtos¢ w latach | i Il wojny Swiatowe;.

Patroni jednostek wojskowych Wojsk Ladowych sg wzorcami postaw zotnierza
w stuzbie, ktdra jest sprawg honoru i konstytucyjng powinnoscig wobec Ojczyzny.

Tradycje orezne i edukacja obywatelska staty sie niezwykle istotnymi
komponentami dziatalnosci wychowawczej urzeczywistnianej w Sitach Zbrojnych.
W nich upatruje sie istotnego zrodta motywacji skfaniajgcych Zotnierzy

do patriotyzmu i wzorowej stuzby Ojczyznie.
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Proces kultywowania tradycji oreznych opiera sie na dwdch obszarach
obejmujgcych symbolike wojskowg oraz dziedzictwo tradycji jednostek i instytucji

wojskowych.

1.1.1. Symbole panstwa polskiego oraz znaki sit zbrojnych i wojsk lagdowych.

Od najdawniejszych czasow godto, barwy i hymn, a takze Zotnierskie symbole
oraz znaki zwigzane byty z tradycjg historyczng naszych dziejow. Uksztattowane
i utrwalone przez pokolenia, symbole narodu i panstwa polskiego, orzet biaty, biato-
czerwone barwy i mazurek Dabrowskiego — symbolizujg niepodlegtosé
i suwerennosS¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz stanowig o0 naszej tozsamosci
narodowe;.

Godto, barwy i hymn faczyly i taczg wszystkich Polakoéw w kraju i za granica,
sq trwatymi znamionami tozsamosci, dumy i godnosci Narodu.

Otaczanie tych symboli czcig i szacunkiem jest prawem i obowigzkiem
kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej oraz wszystkich organéw
panstwowych instytucji i organizacji. Uzywanie tych symboli nie stuzy
dekorowaniu miejsc i uswietnianiu uroczystosci. Prezentujac je z powaga
i oddajac im nalezng czes¢ zaswiadczamy o naszym szacunku dla wspdlnego
dobra, jakim jest Rzeczypospolita Polska. Jednoczesnie podkreslamy wiezy
taczace nas z przodkami — twércami historii i tradycji naszego Narodu, panstwa
i Wojska Polskiego.

Symbole narodowe, a takze Zotnierskie symbole i znaki stanowig oprawe
poszczegdlnych ceremonii, podnoszg ich range i znaczenie, potegujg uczucia
patriotyczne, wzbogacajg tresci wychowawcze i walory emocjonalne.

W Sitach Zbrojnych RP w powigzaniu z godiem, hymnem i barwami
narodowymi, wzbogacono symbole, emblematy i znaki poszczegdlnych rodzajow
wojsk.

Barwy narodowe wystepujg w wojsku na sztandarach przystugujgcych
poszczegdélnym jednostkom wojskowym, lotnictwu i oddziatom nabrzeznym
Marynarki Wojennej RP. Na okretach barwy narodowe reprezentowane sg przez
bandere, proporce, flagi i znaki dowddcéw.

W Sitach Powietrznych barwy biato-czerwone umieszczone sa fladze lotnictwa

wojskowego i szachownicy lotnicze;j.
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Godto panstwowe

Godlo — jest najstarszym z polskich symboli narodowych, nierozerwalnie
zwigzanych z dziejami naszej Ojczyzny. Bylo i jest synonimem tgcznosci narodowej,
gteboko wrastajgc w swiadomos¢ narodowg Polakow, jako symbol sity, mestwa,

wtadzy i majestatu Rzeczypospolitej Polskiej.

Godlem Rzeczypospolitej Polskiej jest wizerunek orta biatego ze ziotg
korong na gtowie zwrdconej w prawo, z rozwinietymi skrzydtami, z dwiema srebrnymi
gwiazdami umieszczonymi na skrzydtach, z dziobem i szponami ztotymi,
umieszczony w czerwonym polu tarczy.

Heraldyczny znak orfa jako godto dynastii panstwowej pojawit sie w 1. potowie
XIII w., za rzadéw Wiadystawa tokietka stat sie oficjalnym godtem catego panstwa.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1919 Sejm przyjat go za herb panstwa.

Nowy wizerunek orta zostat wprowadzony rozporzadzeniem Prezydenta RP
z dnia 13 grudnia 1927r., oparty na projekcie prof. Zygmunta Kaminskiego,
wzorowany na godle z czaséw Stefana Batorego o ksztalcie prawie identycznym
z obowigzujgcym obecnie.

Po 1945 roku, godtem zostat orzet podobny do przedwojennego, lecz bez
korony (potwierdzony dekretem z 1955). Od 1990 roku godtem Rzeczypospolitej
Polskiej jest orzet biaty z korona.

Podstawa prawna:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (2 kwietnia 1997r.) art. 28.

— Ustawa z dnia 31 stycznia 1980r., o godle, barwach i hymnie
Rzeczypospolitej Polskiej oraz o pieczeciach panstwowych (Dz.U. z 2005r.
Nr 235, poz.2000 z p6z. zm.).
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Barwy narodowe
Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sg kolory biaty i czerwony, utozone
w dwoch poziomach, rownolegtych pasach o tej samej szerokosci, z ktérych goérny

jest koloru biatego, a dolny koloru czerwonego.

Podstawa prawna:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 28.
— Ustawa z dnia 31 stycznia 1980r., o godle, barwach i hymnie
Rzeczypospolitej Polskiej oraz o pieczeciach panstwowych (Dz.U. z 2005r.
Nr 235, poz.2000 z p6z. zm.).

Flaga panstwowa
Flaga panstwowa Rzeczypospolitej Polskie] jest prostokatny ptat tkaniny

0 barwach Rzeczypospolitej Polskiej, umieszczony na maszcie.

28



Flaga panstwowa Rzeczypospolitej Polskiej jest takze flaga z umieszczonym

posrodku pasa godiem Rzeczypospolitej Polskie;j.

s

Polskie barwy narodowe biel i czerwien stanowig obok godia zewnetrzng
oznake niepodlegtego panstwa, otaczane sg czcig i naleznym szacunkiem narodu.

Na podstawie ustawy Sejmu RP z dnia 20 lutego 2004r. zostat
ustanowiony 2 maja Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.

Flage panstwowg Rzeczypospolitej Polskiej, eksponuje sie codziennie
w jednostkach wojskowych Sit Zbrojnych RP przez podniesienie na maszt, w sposob

i w okolicznosciach zapewniajgcych jej nalezng czesc¢ i szacunek.

Hymn panstwowy

Hymn panstwowy jest piesnig patriotyczng o zasiegu ogolnokrajowym,
stanowigca odbicie i uzewnetrznienie poczucia wspoélnoty i odrebnosci narodowej,
wyrazajgca uczucia zbiorowe wobec symboli, tradycji i instytucji danego narodu.

Oficjalnie hymn panstwowy wykonuje sie lub odtwarza w czasie
uroczystosci oraz swiat i rocznic panstwowych, wojskowych, samorzadowych,
szkolnych, sportowych i innych pod warunkiem zapewnienia mu nalezytej czci
i szacunku.

Polski Hymn Narodowy jest to "Piesn legionéw polskich we Wioszech",
zwany z czasem "Mazurkiem Dagbrowskiego", ktdéra zostata napisana przez Jézefa
Wybickiego w Reggio (Wtochy) miedzy 16 a 19 lipca 1797r. dla uswietnienia
uroczystosci pozegnania odchodzacych z miasta legionistow.

Swojq kariere od okolicznosciowej piosenki zotnierskiej do hymnu narodowego
zawdziecza "Mazurek Dagbrowskiego" przede wszystkim zawartej w celnej formule
wstepnego dwuwiersza mysli o trwaniu narodu mimo utraty bytu panstwowego. Mysl|
ta stata sie fundamentem Swiadomosci narodowej czasu niewoli. Piesn Legionow
szybko przenikneta do kraju. Jej popularnos¢ wzrosta po wkroczeniu armii

napoleonskiej, a w 1806r. ukazat sie w Warszawie jej pierwodruk.
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W pierwszych latach po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci zadna

z piesni patriotycznych nie zostata oficjalnie uznana za hymn panstwowy. Po dojsciu

do wtadzy ekslegionistow, uwazajgcych sie za spadkobiercow idei i czynow zotnierzy

gen. Jana Henryka Dabrowskiego, "Mazurek Dabrowskiego" zostat zatwierdzony,

jako hymn panstwowy w 1927roku.

Po Il Wojnie Swiatowej w 1948 r. "Mazurek Dabrowskiego" uznano ponownie,

ale juz urzedowo jako hymn panstwowy. W 1978 r. otwarto w Bedominie pod

Koscierzyng, w miejscu gdzie urodzit sie Jozef Wybicki - Muzeum Hymnu

Narodowego.

Obowiazujacy tekst hymnu i jego zapis nutowy zawiera Ustawa Sejmowa

z 31 stycznia 1980 r.

Jeszcze Polska nie zginefa.
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziefa.
Szablg odbierzemy.

Marsz marsz Dabrowski.
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem.
Ztgczym sie z narodem

Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...
Jak Czarniecki do Poznania.
Po szwedzkim zaborze.
Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz ...
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowit zaptakany ...
Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany

Marsz, marsz ...

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte.
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Zachowanie sie

w czasie odtwarzania hymnu.

— podczas wykonywania lub
odtwarzania hymnu panstwowego
obowigzuje zachowanie powagi
I spokoju;

— o0soby obecne podczas
publicznego  wykonywania lub
odtwarzania hymnu stojq
w postawie wyrazajgcej szacunek;

— mezczyzni w ubraniach cywilnych
zdejmujg nakrycie gtowy;

— o0soby w umundurowaniu
obejmujacym nakrycie gtowy, nie
bedgce w zorganizowanej grupie —
oddajg honory przez salutowanie;

— poczty sztandarowe podczas
wykonywania lub  odtwarzania

hymnu oddajg honory przez

pochylenie sztandaru



Znaki Sit Zbrojnych

W Sitach Zbrojnych RP w powigzaniu z godtem, hymnem i barwami
narodowymi wzbogacono symbole, emblematy i znaki poszczegolnych rodzajow
wojsk. Barwy narodowe wystepuja w wojsku na sztandarach przystugujacych
jednostkom wojskowym. Symbole i barwy narodowe oraz wojskowe znalazty swoje

odzwierciedlenie rowniez w odznakach i oznakach.

Sztandar wojskowy

Sztandar jest znakiem jednostki wojskowej Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej. Jest on symbolem stawy wojennej i tradycji oraz wiernosci, honoru
i mestwa, ktérych Ojczyzna wymaga od swych Zotnierzy.

Obowiagzkiem zotnierza jest broni¢ i strzec sztandaru jednostki
wojskowej. W razie utraty sztandaru wskutek stabosci ducha bojowego,
jednostka wojskowa ulega rozformowaniu.

Sztandar nadaje jednostce wojskowej Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
na wniosek Ministra Obrony Narodowej. Sztandar znajduje sie stale w jednostce
wojskowej, a w czasie walki — w rejonie dziatan bojowych jednostki.

Sztandar sktada sie z ptata, gtowicy, drzewca i szarfy. Na sztandarach
jednostek wojskowych odznaczonych orderami wojennymi umieszcza sie pod szarfg
o barwach Rzeczypospolitej Polskiej — szarfy ze wsteg tych orderéw. Platem
sztandaru jest tkanina biata w ksztatcie kwadratu, po ktérej obu stronach znajduje sie
krzyz kawalerski wykonany z tkaniny czerwonej. Barwy sztandaru sa biate
i czerwone, ustalone dla barw Rzeczypospolitej Polskiej. Jeden bok sztandaru wszyty
jest w biatg skére przymocowang do drzewca siedmioma gwozdziami z biatego
metalu po kazdej stronie pfata (drzewca). Boki sztandaru, z wyjatkiem boku

przytwierdzonego do drzewca, sg obszyte fredzlg ztota.
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Strona gtéwna sztandaru jednostki wojskowej

Na stronie gtéwnej ptata, posrodku krzyza kawalerskiego, w czerwonym
kregu znajdujg sie dwie gatazki wawrzynu, utozone w ksztatcie wienca otwartego
w gornej czesci, haftowane ztotym szychem.

Posrodku wienca jest umieszczony wizerunek orfa biatego, ustalony ustawg
z dnia 9 lutego 1990 r. o zmianie przepisow o godle, barwach i hymnie
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. Nr 10, poz. 60) - z gtowg zwrdcong do drzewca,
haftowany srebrnym szychem; korona, dziéb i szpony orta sg haftowane ztotym
szychem.

Pomiedzy ramionami krzyza kawalerskiego, w rogach ptata, sg umieszczone
wience wawrzynu oraz w ich polach numer jednostki wojskowej, a w razie braku
numeru - inicjaty jej nazwy, haftowane ztotym szychem.

Na stronie odwrotnej ptata, posrodku krzyza kawalerskiego, znajduje sie
wieniec, taki jak na stronie gtownej, w srodku ktorego jest umieszczony w trzech
wierszach napis ,BOG HONOR OJCZYZNA”, haftowany ztotym szychem.

Pomiedzy ramionami krzyza, w rogach pfata, sg umieszczone wience
wawrzynu, takie jak na stronie gtéwnej, a w ich polach mogag by¢ umieszczone herby
miejscowosci (za zgodg witadz samorzadowych) i symbole zwigzane z historig
jednostki wojskowej oraz emblematy lub inicjaty fundatoréw sztandaru (za zgodg

Ministra Obrony Narodowej).
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Strona odwrotna sztandaru jednostki wojskowej

Glowica sztandaru sktada sie z orta i podstawy, wykonanych z biatego
metalu. Korona, dzidb i szpony orfa sg koloru ztotego. Na przedniej scianie podstawy
jest umieszczony numer jednostki wojskowej lub jej inicjaty. Wewnatrz podstawy jest

umieszczony zminiaturyzowany akt nadania sztandaru.

Gtowica sztandaru jednostki wojskowej
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Proporzec Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej

Znakiem uzywanym w Wojsku Polskim jest rowniez proporzec Prezydenta
Rzeczpospolitej. Proporca uzywa sie w czasie uroczystosci organizowanych z okazji
Swigt panstwowych, wojskowych i rocznic historycznych z jego udziatem, z Jego
udziatem.

Proporzec Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej podnosi sie na okrecie
lub jednostce pomocniczej Marynarki Wojennej, na ktérych przebywa Prezydent

Rzeczypospolitej Polskiej.

Proporzec Prezydenta RP

Proporcem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej jest ptat tkaniny barwy
czerwonej z wizerunkiem orta ustalonego dla godta Rzeczypospolitej Polskiej

umiejscowionym posrodku ptata, w obramowaniu wezyka generalskiego.

Orty Ministerstwa Obrony Narodowej, Marszatka Polski i generatow (admiratéw)

Znakami Sit Zbrojnych sg réwniez orty Ministerstwa Obrony Narodowej,
Marszatka Polski i generatow (admiratéw).

Orlem Ministerstwa Obrony Narodowej jest biaty orzet w Kkoronie
zamknietej, z glowg zwrocong w prawo i ze wzniesionymi skrzydtami, nawigzujacy
sylwetkg do orta wienczacego gtowice sztandaru wojskowego, wsparty szponami
na okalajagcym go okregu z napisem ,MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ”.

Korona, dzidb i szpony orta sg koloru ztotego.
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Ortem Marszatka Polski jest bialy orzet w koronie zamknietej, z gtowg
zwrocong w prawo, ze wzniesionymi skrzydtami, trzymajacy w szponach

skrzyzowane dwie butawy hetmanskie. Korona, dzidb, szpony orta oraz gtowice
butaw sg koloru ztotego.

Orzet Marsiaika Polski Orzet generatéw (admiratow)

Ortem generaléw (admiratéw) jest biaty orzet w koronie zamknietej, z glowg

zwrocong w prawo ze wzniesionymi skrzydtami. Korona, dziéb i szpony orta sg koloru
ztotego.
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Flaga Ministra Obrony Narodowej, Marszatka Polski i Szefa Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego

Flagi Ministra Obrony Narodowej, Marszatka Polski i Szefa Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego mozna podnosi¢ na maszt w miejscu
ich urzedowania oraz eksponowa¢ w gabinecie i w innych pomieszczeniach
stuzbowych. Flagi podnosi sie rowniez na okrecie lub jednostce pomocniczej
Marynarki Wojennej, na ktérych przebywajg te osoby.

Flaga Ministra Obrony Narodowej jest prostokatny ptat tkaniny o barwach
Rzeczypospolitej Polskiej, zakonczony dwoma trojkatnymi jezykami na wolnym liku.
Posrodku dtugosci biatego pasa, mierzonej od liku przydrzewcowego do wierzchotka
wciecia miedzy jezykami, jest umieszczone godto Rzeczypospolitej Polskiej.
Posrodku diugosci czerwonego pasa, pod herbem, jest umieszczona kotwica koloru
biatego z przepleciong ling kotwiczng zwinietg w ksztalcie litery "S", skrzyzowana

w potowie swojej dtugosci z lufg armatniag koloru zottego.

Flaga Ministra Obrony Narodowej

Flaga Marszatka Polski jest prostokatny pfat tkaniny barwy czerwonej,
obramowany dookota dwiema wstegami biatymi, miedzy ktérymi jest umieszczona

wstega czerwona. Posrodku pfata jest umieszczony wizerunek orta Marszatka Polski.

Flaga Marszatka Polski
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Flaga Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego jest prostokatny ptat
tkaniny barwy czerwonej, obramowany dookota dwiema wstegami biatymi, miedzy
ktorymi jest umieszczona wstega czerwona. Posrodku ptata jest umieszczony

wizerunek orta generatow.

Flaga Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego

Orly wojskowe

Ortami wojskowymi sg orly uksztattowane w tradycji oreznej, ktére symbolizujg
cztery rodzaje Sit Zbrojnych. Ortem Wojsk Ladowych jest orzet w koronie
zamknietej, ze wzniesionymi skrzydtami, gtowg zwrocong w prawo, siedzacy

na tarczy amazonek.

Orzet Wojsk Ladowych
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Ortem lotnictwa wojskowego jest orzet w koronie zamknietej, gtowag
zwrocong Ww prawo, siedzacy na tarczy amazonek, otoczony stylizowanymi

skrzydtami husarskimi.

Orzet Lotnictwa Wojskowego

Ortem Marynarki Wojennej] RP jest orzet w koronie zamknietej,
ze wzniesionymi skrzydtami, gtowg zwrdcong w prawo, z umieszczong na tarczy

amazonek koloru niebieskiego ztotg kotwica i linig zwinietg w ksztafcie litery ,S”.

Orzet Marynarki Wojennej

Ortem Wojsk Specjalnych jest orzet siedzgcy na tarczy amazonek koloru

czarnego.

Orzet Wojsk Specjalnych
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Flagi rodzajéw Sit Zbrojnych

Flagi rodzajow Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej sg ich znakami
honorowymi, podnoszonymi w rejonach stacjonowania jednostek wojskowych,
nalezacych do danego rodzaju sit zbrojnych.

Flaga rodzaju Sit Zbrojnych jest prostokatny ptat tkaniny czerwonej o barwie
Rzeczypospolitej Polskiej, zakorniczony dwoma trojkatnymi jezykami na wolnym liku.
Posrodku ptata flagi jest umieszczony wizerunek orta wojskowego, witasciwy

dla danego rodzaju sit zbrojnych.
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Flaga Marynarki Wojennej
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Flaga Wojsk Specjalnych

Flagi dowédcow (komendantow, szeféw) jednostek organizacyjnych

podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej.

Flagi dowddcéw (komendantéw, szeféw) jednostek organizacyjnych
podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej mozna: podnosi¢ na maszt w miejscu
urzedowania dowoddcéw (komendantow, szeféw) jednostek organizacyjnych
podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej, eksponowa¢ w gabinecie oraz w innych
pomieszczeniach stuzbowych w miejscu urzedowania dowodcoéw (komendantow,
szefow) jednostek organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej;

Flaga Dowddcy Garnizonu Warszawa jest barwy ciemno-niebieskiej
nawigzujgcej do tradycyjnych barw piechoty, ktére zostaty umieszczone na otokach
czapek garnizonowych Dowddztwa. Posrodku ptata umieszczona jest Srodkowy
element odznaka pamigtkowa Dowoddztwa (herb Warszawy, liscie laurowe

i skrzyzowane szable).

Flaga Dowdédcy Garnizonu Warszawa

Flaga Komendanta Giéwnego Zandarmerii Wojskowe] jest barwy
szkarfatnej, tradycyjnej barwy Zandarmerii Wojskowej. Po $rodku ptata umieszczone
sg ztote litery ,ZW” oraz znak karabinierébw konnych z czaséw Powstania

Listopadowego.
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Flaga Komendanta Gtéwnego Zandarmerii Wojskowej

OZNAKA ROZPOZNAWCZA | PROPORCZYK jest wyrazem solidarnosci
zotnierskiej i kolezenskich wiezi kadry Dowddztwa Wojsk Lgdowych wokot symboli
nawigzujgcych do tradycji narodowych i wojskowych, podkreslajgcych jednoczesnie

zwigzek Wojsk Ladowych z historig oreza polskiego.

Odznaka rozpoznawcza Odznaka rozpoznawcza Proporczyk rozpoznawczy
Dowdédztwa Wojsk Ladowych Dowdédztwa Wojsk Ladowych na beret
/mundur polowy/ /mundur wyjsciowy/ Dowdédztwa Wojsk Ladowych

ODZNAKA PAMIATKOWA DOWODZTWA WOJSK LADOWYCH.

Odznaka pamigtkowa zostata wprowadzona decyzja nr 161/MON Ministra
Obrony Narodowej z 10 wrzesnia 1997r.

Odznaka pamigtkowa jest symbolem solidarnosci zotnierskiej i kolezenskich
wiezi kadry Dowodztwa Wojsk Ladowych oraz grona przyjaciot, ktorzy przez fakt
noszenia odznaki przynoszg zaszczyt.

Prawo do otrzymania odznaki przystuguje Dowddcy Wojsk Ladowych,
zotnierzom zawodowym po przestuzeniu w Dowddztwie Wojsk Ladowych co najmniej
2 lat, zotnierzom rezerwy po przestuzeniu przynajmniej 2 lat w Dowddztwie Wojsk
Ladowych oraz innym osobom fizycznym i prawnym, szczegdlnie zastuzonym dla

Dowddztwa Wojsk Ladowych, na wniosek Zebrania Oficerskiego.
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Odznake nadaje Dowodca Wojsk Ladowych na wniosek komisji. Odznake
wrecza sie w dniu sSwieta Dowoddztwa Wojsk Ladowych, z wyjatkiem odznak

nadawanych honorowo.

Odznaka honorowa ,,Husarz polski”.

Odznaka honorowa "Husarz polski" zostala wprowadzona decyzja
nr 300/MON/PSSS Ministra Obrony Narodowej z 9 wrzesnia 2005 r.

Odznaka honorowa ,Husarz polski" jest honorowym wyréznieniem
dla jednostek wojskowych Wojsk Ladowych, kadry i pracownikéw wojska resortu

obrony narodowej oraz grona oséb zastuzonych dla Wojsk Ladowych.

Odznaka nadawana jest za szczegdlne osiggniecia w stuzbie, pracy
szkoleniowo-wychowawczej, spotecznej i dziatalnosci pomnazajgcej dorobek oraz
chlubne tradycje orezne Wojsk Lgdowych.

Odznake honorowg nadaje Dowddca Wojsk Lgadowych, na wniosek komisiji

opiniujgcej. Odznake wrecza sie w dniu swieta Wojsk Ladowych.
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1.1.2. Swieta panstwowe i wojskowe.
Swieto Konstytucji 3 Maja.

3 maja 1791 roku zostata uchwalona Konstytucja Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw i byta doniostym dzietem mysli polskiego Oswiecenia. Byla pierwszg

konstytucjg w nowozytnej Europie, a drugg po amerykanskiej na swiecie.

Juz w dwa dni po uchwaleniu Konstytucji przez Sejm Wielki (1788-1792) dzien
3 maja uznano za $wieto narodowe, ktére pdzniej z powodu niewoli kraju zostato
na dlugi czas zawieszone. Przywrocono je po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918
roku. Po Il wojnie $wiatowej w roku 1946 wiadze komunistyczne zabronity
publicznego swietowania, a proby manifestacji byty ttumione przez milicje. W 1951

roku swieto zostato oficjalnie zniesione.

Od 1990 roku 3 Maja znéw jest oficjalnym sSwietem panstwowym
w Polsce, dniem wolnym od pracy. Od 2007 roku jest rowniez swietem narodowym
Litwy.

W szczegodlnie podniostej atmosferze odbywajg sie gtéwne obchody Swieta
3 Maja przed Grobem Nieznanego Zotnierza na Placu Pitsudskiego w Warszawie.

Towarzyszg im defilada wojskowa, salwy armatnie, uroczysta odprawa warty,
sktadanie wiencéw. Hotd dzietu wybitnych Polakoéw oddajg przedstawiciele
najwyzszych wiadz panstwowych, wojskowych, duchowienstwa, reprezentanci
korpusu dyplomatycznego, kombatanci, harcerze i tysiace warszawiakow.

Swieto 3 maja jest $wietem radosnym. W catej Polsce odbywajg sie wiosenne

imprezy, koncerty, rodzinne majowki.
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Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 11 Listopada.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci jest najwazniejszym polskim $wietem

narodowym.

Po 123 latach niewoli w dniu 11 listopada 1918
roku Polska odzyskata niepodlegtos¢. Po latach
rozbiorow, dokonanych przez Austrie, Prusy i Rosje
w latach 1772-1795, powstaniach narodowych
(Listopadowym 1830 i  Styczniowym  1863),
zmaganiach na rdéznych frontach, Polacy dzieki
nieztomnosci, patriotyzmowi i bohaterstwu wywalczyli
wolno$¢. Ogromng role w odzyskaniu niepodlegtosci

odegrat pierwszy marszatek Polski — Jézef Pitsudski.

Dzien 11 listopada ustanowiono swietem narodowym w 1937 roku,
jednak dzien ten byt juz od 1919 roku obchodzony jako Swieto Niepodlegtosci.

Po Il wojnie $wiatowej wiadze Polski Ludowej usunely Swieto Niepodlegtosci
z kalendarza. Srodowiska niepodlegtosciowe nadal obchodzity kolejne rocznice
11 listopada 1918 roku. Dopiero w 1989 roku Sejm IX Kadencji przywrdcit
narodowi to Swieto.

Gtéwne obchody z udziatem najwyzszych wiadz panstwowych majg miejsce
w Warszawie na placu Jézefa Pitsudskiego. W samo potudnie przed Grobem
Nieznanego Zotnierza odbywa sie uroczysta zmiana warty. W catym kraju organizowane
sg patriotyczne wiece i pochody, a w kosciotach odprawiane msze w intencji ojczyzny.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej — 2 Maja.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, ustanowit w dniu 20 lutego 2004 roku
Dzien Flagi. Swieto Flagi jest obecnie jednym z najmiodszych s$wiat

panstwowych, obchodzone w Polsce w dniu 2 maja.




Polskie barwy narodowe ksztattowaly sie na przestrzeni wiekéw i majg jako
jedne z nielicznych w swiecie pochodzenie heraldyczne. Wywodzg sie z barw herbu
Krélestwa Polskiego i herbu Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.

7 lutego 1831 roku Sejm Krolestwa Polskiego podjat specjalng ustawe
dotyczaca barw polskiej flagi. Wczesniej obok barw biato-czerwonych uzywane byty
takze inne barwy.

Barwy te byly noszone na kokardach podczas wszystkich powstan
niepodlegtosciowych XIX wieku. W 1919 roku biel i czerwien uznano oficjalnie
za barwy panstwowe. W symbolice polskiej flagi biel pochodzi od bieli orta, bedgcego
godtem Polski i bieli Pogoni - rycerza galopujgcego na koniu, bedgcego godtem
Litwy. Oba te godta znajdujg sie na czerwonych ttach tarcz herbowych. Na fladze biel
jest zawsze u gory, poniewaz w polskiej heraldyce wazniejszy jest kolor godta niz tfa.

Te przyjete przez Sejm barwy rozpowszechnity sie bardzo szybko
i towarzyszyly Polakom we wszystkich waznych wydarzeniach. Byly symbolem
panstwa, ktore nie istniato, i narodu, ktéry pod tymi barwami wybijat sie
na niepodlegtos¢. Do niedawna nie wolno byto wywieszaé¢ flag w inne dni niz
Swigteczne. Zabraniata tego ustawa z 1980 roku.

Od kiedy Sejm znowelizowat ustawe o godle, barwach i hymnie
Rzeczypospolitej Polskiej, symbole narodowe mozna uwidacznia¢ bez ograniczen.
Oznacza to, ze mogg by¢ one uzyte kiedy tylko chcemy, pod jednym warunkiem,
ze otoczy sie je nalezng czcig i szacunkiem.

Swieto flagi panstwowej obchodzone jest w wielu krajach, m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Rosji, Szwecji czy Estonii. Najczesciej w tym dniu ozdabia sie

budynki flagami.

Swieto Wojska Polskiego — 15 sierpnia.

Ustawa sejmowa z dnia 30 lipca 1992 roku przywrécita Swieto Wojska
Polskiego w dniu 15 sierpnia.

Data Swieta upamietnia jedno z najwiekszych zwyciestw oreza polskiego,
sukces militarny o ogromnym znaczeniu dla losow panstwa polskiego i reperkusjach
daleko przekraczajgcych granice Rzeczypospolitej. Jest to réwnoczesnie Swieto
oddajgce hotd zotnierzom wszystkich formacji, ludziom o najrozmaitszych pogladach

politycznych, ktérych w chwili zagrozenia Ojczyzny potaczyto wspdlne pragnienie
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obrony Ojczyzny, a zwigzane byto ze zwycieskg Bitwg Warszawskag 1920, zwanej tez
,Ccudem nad Wistg”.

Zwycieska Bitwe Warszawska, stoczong w dniach 12-25 sierpnia 1920 roku
w czasie wojny polsko-bolszewickiej uznaje sie za przetomowg w historii Swiata.

Zadecydowata nie tylko o niepodlegtosci Polski, ale tez uchronita cata Europe
przed rozprzestrzenieniem sie komunizmu i sowieckiego totalitaryzmu.

W 1923 roku minister Spraw Wojskowych doceniajgc znaczenie militarne oraz
moralny i propagandowy wydzwiek zwyciestwa mtodej Armii Polskiej, ustanowit dzien
15 sierpnia Swietem Zotnierza Polskiego.

W catym okresie miedzywojennym, Swieto Zotnierza Polskiego byto okazjg
do eksponowania wojska i jego czynu oreznego. W uroczystosciach, ktére miaty
ogolnonarodowy charakter uczestniczyly spontaniczne miliony obywateli
Rzeczypospolitej.

Po raz pierwszy od zakonczenia Il wojny swiatowej uroczyste obchody
Swieta Wojska Polskiego mialy miejsce w 1992 roku, kiedy to w czasie
odbywajacego sie¢ w Polsce Swiatowego Zjazdu Kombatantéw nastapita
symboliczne przekazanie dziedzictwa tradycji przez zolnierzy
Il Rzeczypospolitej Polskiej.

Corocznie w Dniu Swieta Wojska Polskiego, w kosciotach polowych
odprawiane sg msze swiete w intencji zotnierzy, ktorzy oddali zycie na polu chwaty,
a na cmentarzach odbywajg sie Apel Polegtych.

W Warszawie z udziatem najwyzszych wiadz panstwowych, przed Grobem
Nieznanego Zotnierza odbywajg sie centralne uroczysto$ci w tym zmiana warty.

Uroczystosci z okazji Swieta Wojska Polskiego odbywajg sie we wszystkich
garnizonach, a takze w Polskich Kontyngentach Wojskowych stacjonujgcych poza

granicami kraju.

Swieto Wojsk Ladowych — 12 wrze$nia.

Swieto Wojsk Ladowych ustanowione zostato Zarzadzeniem Ministra
Obrony Narodowej Nr 52/MON z dnia 20 listopada 1995 roku.

Data ta nawigzuje do ostatniego wielkiego zwyciestwa okresu
| Rzeczypospolitej — ,Wiktorii Wiedenskiej” z 1683 r. Cho¢ wygrana bitwa
powszechnie kojarzy sie z najgtosniejszg szarzg husarska, to jej przebieg sSwiadczyt

o wielkiej walecznosci naszego wojska i talencie dowddcow.

46



11 wrzesnia 1683 roku sity sprzymierzonych podeszty w rejon réwninny
i zajety pozycje naprzeciwko armii tureckiej. Ze szczytu Géry Kahlenberg, Sobieski
ocenit teren oraz sity przeciwnika i ich potozenie. Stosunek sit byt nastepujacy: armia
biorgca udziat w odsieczy liczyta okoto 70 tys. Zotnierzy (okoto 30 tys. jazdy i 40 tys.
piechoty) oraz 140 dziat, w tym wojska polskie okoto 27 tys. Zotnierzy. Natomiast sity
Turkdéw rozwiniete do walki ze sprzymierzonymi wynosity okoto 85 tys. Zotnierzy,
w aproszach zas pod miastem pozostawato okoto 25 tys. Turkow.

Chociaz bitwe wiedenska zakonczyt wspaniaty atak jazdy (husarii) polskiej,
to jednak zwyciestwo odniesione nad Turkami byto w duzej mierze dzietem piechoty
i artylerii. Nalezy dodac¢, iz przed bitwg byli zaangazowani réwniez saperzy
do budowy mostéw pontonowych.

Bitwa ta jest ciekawym przyktadem umiejetnego przystosowania dziatah
do terenu przez sprzymierzonych. W pierwszej fazie walki dziatata skutecznie
piechota wspierana przez artylerie. Dopiero po wyparciu wroga na réwnine mozna
byto uzy¢ kawalerii. Krol Jan Il Sobieski, jako dowodca wykazat duzy talent,
umiejetnie kierujgc przebiegiem walki, w ktérej zostaty zniszczone gtéwne sity
tureckie, a tym samym zlikwidowane oblezenie Wiednia.

Tradycje obchoddw swigt wojsk lgdowych siegajg okresu Il Rzeczypospolite;.
Poczatkowo swe Swieta obchodzity putki piechoty, kawalerii, artylerii, saperow,
tacznoéci itp. wojsk lgdowych oraz niektore rodzaje broni (artyleria, artyleria
przeciwlotnicza, saperzy).

Tak byto, az do roku 1948, w ktérym Minister Obrony Narodowej rozkazem
nr 115 z 19 lipca 1948 r. ("Dziennik Rozkazé4w MON" nr 12 z 1948 r., poz. 121)

dla upamietnienia momentéw najwiekszej chwaty bojowej jednostek, dla uczczenia
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w uroczysty sposob towarzyszy polegtych w walkach o wyzwolenie Ojczyzny oraz
dla pogtebienia tgcznosci Narodu i Wojska Polskiego - ustanowit Swieto Wojsk
Ladowych i Szkdt Oficerskich Ladowych, przypadajgce w rocznice forsowania Odry
i Nysy.

Tak wiec po raz pierwszy w historii Wojska Polskiego gtowny rodzaj sit
zbrojnych miat swe Swieto. Byto to przede wszystkim zwigzane z utworzeniem -
zgodnie z rozkazem ministra obrony narodowej nr 0271/org. z 29 listopada 1947 r. -
Dowddztwa Wojsk Lgdowych.

Dniem swieta miata by¢ pierwsza niedziela po 15 kwietnia. Zalecano go
obchodzi¢ uroczys$cie, przy udziale zaproszonych wiadz cywilnych, przedstawicieli
partii politycznych, zwigzkdw zawodowych i miejscowego spoteczenstwa.

Jednakze centralnych obchodéw Swieta Wojsk Ladowych i Szkét Oficerskich
Ladowych nie byto. W 1949 r. w pierwszg niedziele po 15 kwietnia przypadata
Wielkanoc.

Rok pdzniej zas juz nie miat kto organizowaé centralnych obchoddéw Swieta,
albowiem minister obrony narodowej rozkazem nr 09/org. z 7 lutego 1950 r. nakazat
rozformowa¢ Dowoddztwo Wojsk Ladowych. Oficjalnych obchoddéw sSwieta wiec
zaniechano.

Pozniej przez wiele lat Zotnierze wojsk ladowych faktycznie nie mieli swego
Swieta. Obchodzity swe swieta jedynie poszczegdlne rodzaje wojsk ladowych: wojska
rakietowe i artyleria, wojska obrony przeciwlotniczej, wojska inzynieryjne, wojska
obrony przeciwchemicznej i wojska tacznosci.

Do koncepcji swieta wojsk lagdowych powrdcono przy okazji odtwarzania
Dowddztwa Wojsk Ladowych. 19 sierpnia 1996 r. decyzjg ministra obrony narodowej
powotano Grupe Organizacyjno-Przygotowawczg Dowoddztwa Wojsk Ladowych,
na czele ktorej stanat gen. bryg. Jozef Flis, a nadzér nad pracami grupy sprawowat
sekretarz stanu - | zastepca ministra obrony narodowej dr Andrzej Karkoszka.

Z okazji dorocznego Swieta Wojsk Ladowych w Dowddztwie oraz
w jednostkach podlegtych odbywajg sie uroczyste apele (zbiorki) z udziatem
kombatantow i weteranow, zotnierzy i zaproszonych gosci.

Uroczystos¢ z reguty potgczona jest z festynem rekreacyjno-sportowym.
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Dzien Przysiegi wojskowe;j.

Dzien 6 sierpnia jest Dniem Przysiegi Wojskowej. Ustanowienie 6 sierpnia -
Dniem Przysiegi Wojskowej podyktowane byto upamietnieniem uroczystej przysiegi
wojskowej ztozonej po raz pierwszy przez zotnierzy wszystkich Rodzajow Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 6 sierpnia 2007 r. na Rynku Gtéwnym
w Krakowie, w rocznice wymarszu 1. Kompanii Kadrowej z Oleandrow do Krolestwa

Polskiego.

W Polsce sktadanie przysiegi wojskowej wywodzi sie z tradycji rycerskiej.
Przysiege sktadano gtowie panstwa lub osobie wystepujacej w jej imieniu.

Tre$¢ przysiegi odwotywata sie do godnosci petnionej stuzby i honoru
zotnierza. Uroczysta i publiczna forma sktadania przysiegi wojskowej byta oddaniem
czci Majestatowi Rzeczypospolitej, uosabianemu przez gtowe panstwa i znak
panstwa (choragiew, sztandar, flaga).

Zotnierz przysiegat Ojczyznie wiernosé i ofiarng stuzbe, az do ofiary zycia.
Poprzez akt przysiegi zotnierz wyrazat postuszenstwo, zaufanie i gotowosc

wykonania rozkazéw przetozonych.

1.1.3.Przysiega wojskowa.

Przysiega wojskowa jest aktem sSlubowania wyrazajgcym cele i zadania
postawione zotnierzowi przez nardd. Jest zobowigzaniem Zotnierza wobec panstwa
i narodow, stanowi zrodto ich sity moralne;j.

Zgodnie z postanowieniem ustawy z dnia 3 pazdziernika 1992 roku,
o przysiedze wojskowej (Dz.U. nr 77, poz. 386), kazdy zotnierz Sit Zbrojnych
Rzeczypospolite] Polskiej sktada przysiege wojskowa.
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ROTA PRZYSIEGI WOJSKOWEJ

"Ja, zotnierz Wojska Polskiego,
przysiegam stuzyé¢ wiernie
Rzeczypospolitej Polskiej,

bronié jej niepodlegtosci i granic.
Stac na strazy Konstytucji,
strzec honoru zotnierza polskiego,
sztandaru wojskowego bronié.
Za sprawe mojej Ojczyzny
w potrzebie, krwi wlasnej ani zycia nie
szczedzié.

Tak mi dopoméz Bég."

Gréb Nieznanego Zotnierza.

— Zotnierz sktadajgcy  przysiege
wojskowg wedlug roty moze -
w zaleznosci od wlasnego uznania -
odstgpi¢ od wypowiedzenia
ostatniego zdania roty.

— Skfadanie przysiegi wojskowej
nastepuje w formie uroczystej,
ustalonej w ceremoniale wojskowym,
w terminach okreslonych przez
organy wojskowe.

— Przysiega jest najwyzszym
zobowigzaniem  Zotnierza  wobec

panstwa i narodu.

Zatacznik

Grob Nieznanego Zolnierza w Warszawie — gréb - pomnik na Placu

Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Jest narodowym symbolem

przywigzania do ponad tysiecznych tradycji oreznych polskiego wojska.

Idegq warszawskiego Grobu Nieznanego Zotnierza jest uczczenie pamieci

polegtych w walce o niepodlegtosc.

Grob  zaliczany jest do narodowych

imponderabiliéw, symbolizujgcych najwieksze poswiecenie.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Ceremonia%C5%82_wojskowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plac_Marsza%C5%82ka_J%C3%B3zefa_Pi%C5%82sudskiego_w_Warszawie
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Pi%C5%82sudski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B3b_Nieznanego_%C5%BBo%C5%82nierza
http://pl.wiktionary.org/wiki/imponderabilia

Jest w tej formie mogity Zzotnierskiej swiadectwo dopetnionej przysieqi
wojskowej, znak wiernosci Rzeczypospolitej, a jednoczesnie symboliczna tozsamosc¢
z kazdg zotnierskg mogita i wojennymi nekropoliami z tylu bitew w naszych
tysigcletnich dziejach.

Wzniesiony zostat dla apoteozy ofiary i bohaterstwa, ktére sg znane
i nazwane, jak tez pozostajg bezimienne. Gréb Nieznanego Zotnierza, to takze
Swiadectwo moralnych praw narodu do wolnosci i zycia w panstwie niepodlegtym

Pomyst oddania hotdu polegtym w walkach nieznanym Zotnierzom narodzit sie
bezposrednio po | wojnie Swiatowej we Francji. Pierwszy na sSwiecie Gréb
Nieznanego Zotnierza powstat w Paryzu w 1920. Upamigtnia on 1 500 tys. zotnierzy
polegtych w latach 1914-1918. Roéwnolegle z Francjg utworzono miejsca hotdu
bezimiennym Zzotnierzom w Wielkiej Brytanii.

W Polsce pierwsze inicjatywy stworzenia miejsca upamietniajgcego polegtych
pojawity sie w 1921. Grob Nieznanego Zotnierza w Warszawie powstat jednak
ostatecznie w 1925 pod kolumnada Patacu Saskiego.

2 listopada tego roku do grobu ztozono zwiloki bezimiennego Zzotnierza,
sprowadzone podczas specjalnej ceremonii z Cmentarza Obroncéw Lwowa.

Pod koniec Il wojny Swiatowej gréb ulegt powaznemu uszkodzeniu w wyniku
wysadzenia w powietrze. Wkrétce zostat odbudowany i ponownie odstoniety w 1946
roku. Obecnie stanowi tréjarkadowy fragment ocalatej kolumnady Patacu Saskiego.

W latach 1990-1991 wystroj grobu czesciowo zmieniono.

Przy Grobie Nieznanego Zotierza w Warszawie ptonie wieczny znicz i stuzbe
petni warta honorowa z Batalionu Reprezentacyjnego Wojska Polskiego, a w Swieta

panstwowe odbywa sie jej uroczysta zmiana z udziatem najwyzszych wtadz panstwa.

Muzeum Wojska Polskiego.

Muzeum Wojska Polskiego to powszechnie znana placéwka muzealna, ktéra
gromadzi, opracowuje naukowo i eksponuje muzealia wojskowo- historyczne.

Muzeum powstato 22 kwietnia 1920 roku, dekretem Naczelnego Wodza,
Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego. Jego organizatorem i pierwszym dyrektorem
byt ptk Bronistaw Gembarzewski.

Zbiory wzbogacaty min. militaria przekazywane przez odrodzone wojsko
Il Rzeczypospolitej, licznych ofiarodawcéw i kolekcjonerow. Do 1939 roku
zgromadzono ok. 70 tys. eksponatow.
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Wojna spowodowata grabiez zbioréw i niepowetowane straty materialne.
W 1945 roku reaktywowano muzeum pod obecng nazwg, zabezpieczono dawne
zbiory i gromadzono pamiatki wojenne.

W chwili obecnej w zbiorach muzealnych znajduje sie ponad 250 tys.
eksponatéw. Zbiory wcigz powiekszajg sie o nowe zakupy oraz liczne dary.

Zgromadzone eksponaty prezentowane sg w salach ekspozycji statej i na licznych

wystawach czasowych.

W muzeum dziata archiwum ikonograficzne, biblioteka fachowa
oraz specjalistyczne pracownie konserwacji zabytkéw metalu, drewna,
malarstwa, skoéry i tkanin. Muzeum jest doskonalym zapleczem do pracy
naukowej i konserwatorskiej.

Charakter zbiorow oraz wyspecjalizowana kadra pracownikow, czyni z tej
placowki takze wazny osrodek informacyjno-konsultacyjny. Do grona jego
wspotpracownikdw nalezg czionkowie Stowarzyszenia Mitosnikow Dawnej Broni
i Barwy.

Muzeum utrzymuje kontakty z pokrewnymi placowkami w kraju i poza jego
granicami m.in. za posrednictwem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Muzeow
Broni i Historii Wojskowos$ci (IAMAM). Jest takze cztonkiem Polskiego Narodowego
Komitetu Miedzynarodowej Rady Muzeéw ICOM dziatajacego pod patronatem
UNESCO.

Piesn Reprezentacyjna Wojska Polskiego.

Minister Obrony Narodowej, decyzjg nr 374/MON z dnia 15 sierpnia 2007 roku

wprowadzit w Sitach Zbrojnych RP Piesh Reprezentacyjng Wojska Polskiego.

52



Piesn Reprezentacyjng Wojska Polskiego stanowig wybrane fragmenty
marsza Pierwszej Brygady, wedtug tekstu oraz zapisu nutowego, stanowigcego
zatacznik do decyzji.

Legiony to zotnierska nuta.
Legiony to ofiarny stos.
Legiony to zotnierska buta.

Legiony to stracencow los.

My, Pierwsza Brygada.
Strzelecka gromada.
Na stos — rzuciliSmy swaj zycia los,

Na stos, na stos.

Moéwili, zeSmy stumanieni,
Nie wierzac nam, ze chcie¢ to méc!
LaliSmy krew osamotnieni.

A z nami byl nasz drogi Wédz!

My, Pierwsza Brygada

Nie chcemy dzis$ od was uznania,
Ni waszych méw, ni waszych tez.
Skonczyly sie dni kotatania

Do waszych dusz, do waszych serc!

My, Pierwsza Brygada

Piesn Reprezentacyjng Wojska Polskiego wykonywana jest w podczas
obchodéw Swieta Wojska Polskiego i innych $wigt wojskowych oraz w czasie
uroczystosci wojskowych organizowanych w jednostkach Sit Zbrojnych RP.

Podczas wykonywania Piesni Reprezentacyjnej Wojska Polskiego obowigzuje
zachowanie powagi i spokoju. Pododdziaty zwarte i umundurowani Zzotnierze

zachowujg sie zgodnie z ceremoniatem wojskowym.
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1.2. Przepisy normujace tryb dziatalnosci stuzbowej zotnierza zawodowego —

Ustawa o stuzbie zotnierzy zawodowych.

Do podstawowego dokumentu normujgcego tryb dziatalnosci Zotnierza
zawodowego nalezy Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej
zotnierzy zawodowych (Dz.U.2010.90.593 z p6zn. zm.). Okresla ona:

1) zasady powotywania do zawodowej stuzby wojskowej;

2) przebieg stuzby wojskowej Zzotnierzy zawodowych;

3) podstawowe uprawnienia i obowigzki stuzbowe Zotnierzy zawodowych,
w tym uprawnienia w zakresie dziatalnosci publicznej;

4) zasady otrzymywania uposazenia i innych naleznosci pienieznych przez
zotnierzy zawodowych;

5) zasady zwalniania zotnierzy zawodowych z zawodowej stuzby wojskowej;

6) przebieg stuzby wojskowej kandydatéw na zotnierzy zawodowych;

7) przebieg stuzby wojskowej Zzotnierzy zawodowych i kandydatow na
zotnierzy zawodowych w razie ogtoszenia mobilizacji, stanu wojennego
i w czasie wojny.

Poszczegoblne zagadnienia szczegotowo normujg  rozporzadzenia:
Zatgcznik nr 1.

Znajomos$¢ tych przepisow pozwoli na wykonywanie podstawowych
obowigzkdéw wynikajgcych z zawodowej stuzby wojskowej i korzystanie
Z przystugujgcych zotnierzowi praw.

Regulamin ogoélny to kolejny dokument bedacy zbiorem postanowien
regulujgcych wewnetrzng dziatalno$¢ Sit Zbrojnych. Stanowi swoisty kodeks praw
i obowigzkéw zotnierskich. Okresla miedzy innymi:

1) Zasady zaleznosci zotnierzy

2) Zasady zotnierskiego zachowania sieg;

3) Postepowanie stuzbowe;

4) Codzienny tok stuzby;

5) Zabezpieczenie logistyczne;

6) Ochrona ppoz.;

7) Stuzba wewnetrzna;

8) Organizacja stuzby wartowniczej i patrolowej;
9) Ochrona informacji niejawnych;

10) Alarmowanie
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Karta Opisu Stanowiska Sluzbowego obejmuje zbiér obowigzujgcych
normatywow charakteryzujgcych stanowisko stuzbowe oraz podstawowe wymogi
i umiejetnosci, ktére powinien spetnia¢ Zotnierz zawodowy do objecia stanowiska,
jak réwniez zawiera podstawowe obowigzki stuzbowe na tym stanowisku. Wykaz
tych obowigzkow jest podstawg sporzadzenia opinii stuzbowe.

Zakres Obowiazkéw okresla szczegotowo zadania, ktore zotnierz realizuje
na zajmowanym stanowisku stuzbowym, a ponadto uprawnienia i odpowiedzialnosc

Zwigzang z stanowiskiem.

1.3. Dyscyplina wojskowa.

1.3.1. Pojecie dyscypliny wojskowe;j.

Dyscyplina wojskowa zobowigzuje zotnierza do przestrzegania przepiséow prawa
dotyczacych stuzby wojskowej i innych przepisow prawa przewidujgcych
odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie
o dyscyplinie wojskowej oraz wykonywania rozkazow i decyzji wydanych w sprawach

stuzbowych.

Przewinienie dyscyplinarne jest to naruszenie dyscypliny wojskowej,
w wyniku dziatania lub zaniechania dziatania, ktore nie jest przestepstwem lub wykro-
czeniem albo przestepstwem skarbowym lub wykroczeniem skarbowym.

Wobec zotnierza, ktéry popetnit przewinienie dyscyplinarne, postepowanie

dyscyplinarne wszczyna bezposredni przetozony dyscyplinarny — dowddca
druzyny.

Zasady ponoszenia odpowiedzialnosci dyscyplinarnej przez zotnierza.

1. Zotnierz, ktéry popetnia przewinienie dyscyplinarne, ponosi odpowiedzialno$é
dyscyplinarna.

2. Przewinienie dyscyplinarne moze byC¢ popetnione zarowno umysinie, jak
i nieumysinie.

3. W trakcie reagowania dyscyplinarnego nie stosuje sie drogi stuzbowej, chyba

ze ustawa stanowi inaczej.
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PAMIETAJ!

Zotnierz ponosi odpowiedzialno$é¢ dyscyplinarng za popetnienie
przewinienia dyscyplinarnego, posiadajacego jednoczesnie znamiona
innego czynu zabronionego, jezeli to naruszenie prawa miato zwigzek

ze stuzba wojskowa, niezaleznie od odpowiedzialnosci ponoszonej
na podstawie innych przepiséw.

Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng zotnierz ponosi réwniez za:

1) czyny, za ktore, wiasciwe organy sag uprawnione do nakfadania kar
porzadkowych lub wymierzania kar pienieznych, jezeli wtasciwy organ wystapit
z wnioskiem o ukaranie dyscyplinarne do dowddcy jednostki wojskowej
lub kierownika instytucji cywilnej;

2) czyny o znamionach przestepstwa lub wykroczenia sciganego na wniosek
dowddcy jednostki wojskowej albo wykroczenia Sciganego na zadanie
dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytucji cywilnej jezeli
uprawniony dowoddca lub kierownik instytucji cywilnej odstgpit od ztozenia
whniosku albo zgdania;

3) czyny o znamionach przestepstwa Ilub wykroczenia albo przestepstwa
skarbowego lub wykroczenia skarbowego, jezeli sad lub prokurator albo inny
organ uprawniony do orzekania w tych sprawach wystgpit do dowddcy
jednostki wojskowej lub kierownika instytucji cywilnej z wnioskiem o ukaranie
dyscyplinarne.

UWAGA !
Za czyny wymienione w pkt 2) i 3), mozna wymierzy¢ najsurowszg kare —

usuniecie ze stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej, okresowej
stuzby wojskowej albo z zawodowej stuzby wojskowe;.

1.3.2. Obowiazki zotnierza w zakresie przestrzegania dyscypliny wojskowej.
Zotnierz, zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny wojskowej. Wobec
zolnierza, ktéry narusza zasady dyscypliny wojskowej przetozony zobowigzany
jest do niezwtocznego reagowania.
Starszy stopniem podczas nieobecnosci przetozonego:
— uprawniony jest do wydania zotnierzowi rozkazu zaprzestania naruszania
dyscypliny wojskowej;

— obowigzany jest do powiadomienia o tym fakcie przetozonego tego zotnierza.
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Reagowanie dyscyplinarne polega na:
1) zastosowaniu dyscyplinarnego srodka zapobiegawczego,

2) zwrdceniu zotnierzowi uwagi albo przeprowadzeniu z nim rozmowy
ostrzegawczeyj;

3) wszczeciu postepowania dyscyplinarnego.
Zastosowanie dyscyplinarnego srodka zapobiegawczego.
Przetozony dyscyplinarny (kazdy) moze wobec Zzotnierza, ktéry naruszyt
dyscypline wojskowg zastosowac nastepujace dyscyplinarne srodki zapobiegawcze:

1) niedopuszczenie do wykonywania czynnosci stuzbowych;

2) osadzenie w izbie zatrzyman;

3) zawieszenie w czynnosciach stuzbowych.

ZASADY STOSOWANIA
NIEDOPUSZCZENIE 1. Zzhﬂerz Izna]d uje sie w stanie nietrzezwoscilub
DOWYKONYWANIA oaurzenia

CZYNNOSCI 2. Pouzyciu alkoholu
SEUZBOWYCH

3. Pouzyciu narkotyku

4. Pod wplywem podobnie dzialajacego srodka

MOZNA NIE STOSOWAC

_.:I_v_l______._

w przypadku zagroenia Zycia lub zdrowia zoinierza lub innej osoby albo zagrozenia zniszczeniem
lub uszkodzeniem mienia

Rys. 1. Zasady niedopuszczenia Zzotnierza do wykonywania czynno$ci stuzbowych.

ZASADY STOSOWANIA

Zomierz bedacy w stanie nietrzezwosci lub odurzenia
w obiekcie zajmowanym przez organ wojskowy, a takze
OSADZENIE W IZBIE wrej_c!n!e oblekf:ow Koszgrowch \u!) zakwa‘lterowamla_
ZATRZYMAN przejsciowego jednostki wojskowej albo w innym miejscu
wykonywania zadan stuzbowych lub w miejscu
publicznym, ktéry swoim zachowaniem daje powéd do
zgorszenia, znajduje sie w okolicznosciach zagrazajacych
2wolnienie do 24 jego zdrowiu lub Zyciu albo zagraza zdrowiu lub Zyciu
godzin innej osoby lub mieniu

BRAK MOZLIWO$CI| OSADZENIIA

e I e——

zolnierza doprowadza sie do miejsca zamieszkania lub zakwaterowania, albo zgodnie z diagnoza
lekarza, skierowania do izby chorych lub zakfadu opieki zdrowotnej

Rys. 2. Zasady osadzania zotnierza w izbie zatrzyman.
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ZASADY STOSOWANIA

ZAWESZENE Wobec Zolnierza, objetego postepowaniem

: dyscyplinarnym, jeZeli razaco naruszyl dyscypling

W CZYNNOSCIACH wojskowa, a charakter zarzucanego przewinienia
SLUZBOWYCH dyscyplinarnego lub okolicznosci jego popelnienia

wskazuja napotrzebe niezwlocznego odsuniecia tego

2olnierza od wykonywania czynnoscina zajmowanym

stanowisku sluzbowym Iub zwiazanych z pelniona funkcja

CZYNNOSCIZAWIESZONEGO ZOLNIERZA

B ————

2olnierz zawieszony w czynnosciach sluzbowych zostaje odsunigty od wykonywania
dotychczasowych obowiazkow sluzbowych oraz wykonuje zadania okreslone przez przelozonego
dyscyplinarnego

Rys. 3. Zasady zawieszania zotnierza w czynnosciach stuzbowych.

Zwrocenie zotnierzowi uwagi albo przeprowadzenie z nim rozmowy
ostrzegawcze;j.

Jezeli okolicznosci sprawy nie budzg watpliwosci i przetozony dyscyplinarny
uznaje za wystarczajgce zwrdocenie zotnierzowi uwagi albo przeprowadzenie z nim

rozmowy ostrzegawczej, nie wszczyna postepowania dyscyplinarnego.

Wszczecie postepowania dyscyplinarnego.

Postepowanie dyscyplinarne jest to ogét czynnosci majagcych na celu rozpoznanie
i rozstrzygniecie sprawy przewinienia dyscyplinarnego, o popetnienie ktérego Zotnierz
jest obwiniony, prowadzonej w trybie uproszczonym lub zwykilym, a takze

postepowanie w sprawie wzruszenia prawomocnego orzeczenia dyscyplinarnego.

Tryby postepowania dyscyplinarnego.

Tryb uproszczony — Jezeli okolicznosci popetnienia przewinienia dyscyplinarnego
oraz wina zotnierza nie budzg watpliwosci wszczyna sie postepowanie dyscyplinarne

w trybie uproszczonym.
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Wszczynajac postepowanie  dyscyplinarne w  trybie  uproszczonym,

obwinionego wzywa sie do raportu dyscyplinarnego, podajac termin i miejsce jego
przeprowadzenia oraz przedstawiajagc mu zarzut popetnienia przewinienia
dyscyplinarnego.

Wydane orzeczenie w trybie uproszczonym musi stanowi¢ o ukaraniu.
Nie ma mozliwosci wydania innego orzeczenia.

RAPORT DYSCYPLINARNY
UCZESTNICY RAPORTU

!

1. Obwinionego zapoznaje
sie z caloscia materialow # Obwiniony

sprawy

2. Obwinionemu nie
przystuguje prawo do N ) A
zlozenia wniosku » Rzecznik dyscyplinarny
0 uzupemienie tych
materiatow

# Obronca obwinionego jezeli zostat ustanowiony

ORGAN ORZEKAJACY ROZPATRUJE SPRAWE
IWYDAJE ORZECZENIE O UKARANIU W OBECNOSCIOBWINIONEGO, RZECZNIKADY SCYPLINARNEGO
ORAZ OBRONCY

Rys. 4. Przebieg raportu dyscyplinarnego w trybie uproszczonym.

Po wydaniu orzeczenia w trybie uproszczonym, obwiniony moze zgtosié¢
sprzeciw. W tej sytuacji orzeczenie uznaje sie za nie byte a postepowanie
dyscyplinarne w trybie zwyklym wszczyna wyzszy przetozony.

Tryb zwykly — Postepowanie dyscyplinarne w trybie zwyktym wszczyna sie, wydajac

pisemne postanowienie, w ktérym przedstawia sie obwinionemu zarzut popetnienia

przewinienia dyscyplinarnego.
Na postanowienie o wszczeciu postepowania dyscyplinarnego zazalenie nie

przystuguje.
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Postepowanie dyscyplinarne w trybie zwyklym prowadzi sie w sprawach

bardziej skomplikowanych i budzacych watpliwosci.

PISEMNE ‘

WSZCZECIE POSTEPOWANIA POSTANOWIENIE
DYSCYPLINARNEGO l, Jazalenie nie

L przystuguje
zarzut popetnienia

przewinienia
dyscyplinarnego %

czas do 30dni
ROZPATRZENIE WNIOSKU RZECZNIKADYSCYPLINARNEGO

l

\
RAPORTDYSCYPLINARNY terl"ninSdni

CZYNNOSCI
WYJASNIAJACE

ANUYNITdAJISAQANOZOTIZHd

RZECZNIKDYSCYPLINARNY

le—

Rys. 5. Sposob prowadzenia postepowania dyscyplinarnego w trybie zwyklym.

| RZECZNIK DY SCYPLINARNY

Wniosek z zakonczonych czynnosci
wyjasniajacych wraz z propozycja

oDCZY TUJE < orzeczenia z uzasadnieniem

Wniosek na podstawie, ktorego wszczeto

postepowanie dyscyplinarne

ORGAN ORZEKAJACY

Wystuchuje obwinionego oraz obronce,
jezeli sie stawili i wniesli o wystuchanie

Rozpatruje sprawe i wydaje orzeczenie,
> pouczajac o prawie, terminie i trybie
whniesienia odwolania

OCENAPRAWNA CZYNU

Ustalenia co do faktow oraz ocena prawna czynu
zawarta we wniosku o ukaranie dyscyplinarne
wilasciwego organu uprawnionego do nakfadania kar
porzadkowych lub wymierzania kar pienieznych albo
w orzeczeniu sadu lub postanowieniu prokuratora sa
wiaZzgce dla przelozonego dyscyplinarnego

Rys. 6. Przebieg raportu dyscyplinarnego w trybie zwyktym.
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1.3.3. Sankcje dyscyplinarne wobec zotnierzy naruszajacych zasady dyscypliny

wojskowe;j.

Kary

(@ ® @ & @

(o

dyscyplinarne

UPRAWNIONY
PRZELOZDNY DY SCYPLINARNY

UPOMNIENIE

kazdy

NAGANA

zajmujacy stanowisko

stuzbowe zaszeregowane

KARA PIENIEZNA

l \Z

do stopnia etatowego

kapitana (kapitana marynarki)
albo wyisze

OSTRZEZENIE O NIEPELNEJ PRZYI_JATNDSCI NA
ZAJMOWANYM STANOWISKU SLUZBOWYM

l

zajmujacy stanowisko

stuzbowe nie nizsze niz

ODWOLANIE Z ZAJMOWANEGO STANOWISKA
SLUZBOWEGO

dowodcy jednostki wmskowe}

OSTRZEZENIE O NIEPELNEJ PRZYDATNOSCI DO
StUZBY KANDYDACKIEJ, DO SLUZBY
PRZYGOTOWAWCZEJ, OKRESOWE.J StUZBY
WOJSKOWEJ ALBO DO ZAWODOWEJ StUZBY
WOJSKOWEJ

zajmujacy stanowisko
stuzbowe nie nizsze niz
dowodcy jednostkiwojskowej
zaszeregowane co najmniej
do stopnia etatowego

podputkownika (komandora)

ZOLNIERZA SLUZBY KANDYDACKIEJLUB SLUZBY
PRZYGOTOWAWCZEJ

USUNIECIE ZE SLUZEY KANDYDACKIEJ,

Rektor uczelni wojskowej lub
komendant szkoly wojskowej,
centrum lub osrodka szkolenia

N

SLUZB YPRZYGOTOWAWCZEJ,
OKRESOWEJ StUZBY WOJSKOWEJ ALBO

ZOLNIERZA OKRESOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ

ZZAWODOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ

przetozony dyscyplinarny
zajmujacy stanowisko stuzbowe
nie nizsze niz dowodcy jednostki
wojskowej

L

ZOLNIERZA ZAWODOWEGO

kierownik mstytucn
e il
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organy wojskowe
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Srodki dyscyplinarne

PRZELOZONY DYSCYPLINARNY

@ ‘ ZOBOWIAZANIE DO PRZEPROSZENIAPOKRZYWDZONEGO

(3) | ZOBOWIAZANIE DO WYKONANIA DODATKOWYCH ZADAN kazd
SLUZBOWYCH y
(3) | ZOBOWIAZANIE DO NAPRAWIENIA WYRZADZONE
SZKODY zajmujacy stanowisko stuzbowe M
zaszeregowane do stopnla
POZBAWIENIE PRAWA DO NOSZENIA ODZNAKI etatowego miodszego
(3) | HONOROWEJLUB ODZNAKI TY TULU HONOROWEGO ORAZ chorazego albo wy2sze lub
UDZIALU W UROCZY STOSCIACH WOJSKOWYCH kierownik instytucji cywilnej J
| PANSTWOWYCH Z UDZIALEM WOJSKA
() | PODANIE INFORMACJI O UKARANIU DO WIADOMOSCI _)( Kazdy
INNYCH 0SOB

Rys. 7. Katalog kar i srodkéw dyscyplinarnych oraz uprawnienia przetozonych.

1.3.4. Stuzbowe i finansowe konsekwencje stosowane wobec sprawcow

naruszen dyscypliny wojskowej.

Zotierz, ktéry narusza zasady dyscypliny  wojskowej  oprocz
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej ponosi réwniez odpowiedzialnos¢ stuzbowg
i finansowa;

1. Niemoznos$¢ mianowania zotnierza w czynnej stuzbie wojskowej w czasie
pokoju na kolejny wyzszy stopieh wojskowy:

» niezdyscyplinowanie;

2. Zotnierza zwalnia sie z zawodowej stuzby wojskowe;:

> skazanie prawomocnym wyrokiem sadu na kare pozbawienia wolnosci
(aresztu wojskowego) bez warunkowego zawieszenia jej wykonania;

» odmowa przyjecia skierowania do wojskowej komisji lekarskiej lub
nieusprawiedliwione niezgloszenie si¢ do tej komisji w okreslonym
terminie i miejscu albo niepoddanie si¢ badaniom, do ktérych zostat
zobowiazany przez komisje lekarska;

» otrzymanie niedostatecznej ogdlnej oceny w opinii stuzbowej;

> otrzymanie w dwéch kolejnych latach oceny niedostatecznej ze sprawdzianu
sprawnosci fizycznej lub nieprzystapienia w dwoch kolejnych latach do tego
sprawdzianu, chyba ze zostal zwolniony z tego sprawdzianu z przyczyn

stuzbowych lub zdrowotnych;
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> niezlozenie w nakazanym terminie oswiadczenia o stanie majatkowym,
po jednorazowym pisemnym upomnieniu;

» odmowa petnienia stuzby na réwnorzednym lub wyzszym stanowisku
stuzbowym;

> nieobecnos¢ w stuzbie jednorazowo przez okres trzech dni roboczych,
ktéra nie zostata usprawiedliwiona.

3. Zotnierza mozna zwolni¢ z zawodowe;j stuzby wojskowe;j:

> skazanie prawomocnym wyrokiem na kare pozbawienia. wolnosci (aresztu
wojsk.) z warunkowym zawieszeniem wykonania tej kary;

» odmowa wydania lub cofniecie zotnierzowi wymaganego poswiadczenia
bezpieczenstwa.

4. Konsekwencje finansowe:

» zawieszenie w czynnosciach stuzbowych albo tymczasowe aresztowanie -
Zotnierzowi zawiesza sie pofowe ostatnio otrzymanego uposazenia

zasadniczego oraz wyptate dodatkow o charakterze statym;

» samowolne opuszczenie miejsca petnienia zawodowej stuzby wojskowej lub poza
nim pozostawanie albo odmawianie petnienia stuzby badz wykonywania
obowigzku wynikajgcego z tej stuzby — Zomierzowi zawiesza sie wyptate
uposazenia oraz innych naleznosci pienieznych,;

» nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ lub stwierdzenie zawinionej przez zotnierza
niemoznosci petnienia obowigzkéw stuzbowych (np. stan nietrzezwy) - Za kazdy
dzien nieusprawiedliwionej nieobecnosci zotnierz traci prawo do 1/30 czesci
miesiecznego uposazenia;

» w przypadku nieobecnosci zotnierza zawodowego w stuzbie przez okres
dluzszy niz dwa dni robocze w ciggu roku, ktéra nie zostala
usprawiedliwiona - dodatkowe uposazenie roczne nie przystuguje

zolnierzowi.

1.3.5. Zasady wyrdézniania zotnierzy. Rodzaje wyréznien.
Wyréznianie zotnierzy.

Zomnierzowi moze byé udzielone wyréznienie za czyny $wiadczace o ofiarnosci

i odwadze lub za szczegdlne osiggniecia w wykonywaniu zadan stuzbowych.
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@ ZATARCIE UKARANIA PRZED UPLYWEM TERMINU
OKRESLONEGOW USTAWIE

(2) [ PocHWALA

@ ‘ LIST GRATULACYJNY

@ ‘ URLOP NAGRODOWY

@ PISMO POCHWALNE ZE ZDJECIEM WYROZNIONEGO

FLAGI PAN STWOWEJ RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ LUB WOJSKOWEJ

v

SZTANDARU JEDNOSTKIWOJSKOWEJ LUB
BANDERY WOJENNEJ

v

‘ NAGRODA RZECZOWA

(7) \ NAGRODA PIENIEZNA

W

WPISANIE ZASEUG ZOLNIERZA DO KRONIKI JEDNOSTKI

ZOLNIERZANA TLE > okresleni w rozporzadzeniu

UPRAWNIONY
PRZELOZONY DYSCYPLINARNY]

kazdy przetoZony
dyscyplinarny

przetozeni dyscyplinarni

przetozony dyscyplinarny zajmujacy
stanowisko stuzbowe dowddcy
jednostkiwojskowej albo wy2sze, jezeli
stanowiska te zostaly zaszeregowane
do stopnia etatowego co najmniej
majora (komandora podporucznika), lub
kierownik instytucji cywilnej

@ ‘ ODZNAKA HONOROWA

@ ‘ TYTUL HONOROWY

(1) | HONOROWA BRON BIALA

WPISANIE ZASLUG ZOLNIERZA DO KSIEGI HONOROWEJ
@ WOJSKAPOLSKIEGO

I

Rys. 8. Katalog wyréznien oraz uprawnienia

WOJSKOWEJ i

przetozony dyscyplinarny zajmujacy
stanowisko stuzbowe dowodcy
jednostkiwojskowej albo wyzsze, jezeli
stanowiska te zostaly zaszeregowane do
stopnia etatowego co najmniej majora
(komandora podporucznika)

PrezydentRzeczypospolitej Polskiej
przetozeni dyscyplinarni
okresleni w rozporzadzeniu

Minister Obrony Narodowej lub
Naczelny Dowoddca Sit Zbrojnych

przetozonych.

Przetozony dyscyplinarny moze wystapi¢ do wyzszego przetozonego
dyscyplinarnego o udzielenie wyréznienia, jezeli sam nie jest uprawniony

do jego udzielenia.

Wyréznianie pododdzialéw i oddziatéw wojskowych

Pododdziaty, oddzialy i instytucje wojskowe mozna

wyroznié za:

1) czyny potagczone z ofiarnoscia i odwaga zotnierzy tych pododdziatéw

i oddziatéw, dokonane w czasie wojny lub w strefie dziatan wojennych;

2) szczegoblne osiggniecia w wykonywaniu zadan stuzbowych, w tym

szkoleniowych w czasie pokoju, w razie ogtoszenia mobilizacji lub stanow

nadzwyczajnych, uzycia Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w kraju i poza
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granicami  panstwa w  dziataniach  antyterrorystycznych,  akcjach
humanitarnych, poszukiwawczych lub ratowniczych, a takze w zwalczaniu

klesk zywiotowych oraz likwidaciji ich skutkow.

Rodzaje wyréznien i przetozeni dyscyplinarni uprawnieni do wyrézniania

przetozony dyscyplinarny

3 dowoddcy pododdziatu,
@ | DYPLOMUZNANIA oddziatu lub instytucji

wojskowej

@ WPISANIE NAZWY | OSIAGNIEC PODODDZIALU DO KRONIKI dowddca jednostki
JEDNOSTKIWOJSKOWEJ wojskowej

v

@ | TYTUE HONOROWY 3 przetozenidyscyplinarni
okresleniw rozporzadzeniu

WPISANIE NAZWY | OSIAGNIEC ODDZIALU LUBINSTYTUCJI Minister Obrony Narodowej
@ WOJSKOWEJ DO KSIEGI HONOROWEJ WOJSKA 3 lub Naczelny Dowodca Sit
POLSKIEGO Zbrojnych

Rys. 9. Katalog wyréznien dla pododdziatéw i oddziatow.

1.3.6. Kodeks Honorowy Zotnierza Zawodowego Wojska Polskiego.

W mys$l ustawy o dyscyplinie wojskowej zotnierz za popetnienie czynu
bedacego naruszeniem wytacznie zasad etyki oraz godnosci i honoru Zotnierza nie
ponosi odpowiedzialnosci dyscyplinarnej. Ponosi natomiast odpowiedzialnos¢
honorowa.

Kodeks Honorowy Zotnierza Zawodowego Wojska Polskiego okresla
naczelne warto$ci przynalezne zotnierzowi:

1. Godnos¢ i honor Zzotnierza zawodowego;

2. Zohierz zawodowy w stuzbie;

3. Zomierz zawodowy w sytuacjach bojowych;

4. Zomierz zawodowy poza stuzba.

Honor — to postawa, dla ktérej charakterystyczne jest potaczenie silnego poczucia
witasnej wartosci z wiarg w wyznawane zasady moralne, religijne lub spoteczne
i czasami skfonnoscig do przesadnej reakcji na naruszenie tych zasad. Naruszenie
zasad honoru przez siebie lub innych odbierane bywa jako ,dyshonor” lub ,hanba”.
Honoru nie wystarczy zadeklarowaé, podlega on udowodnieniu w sytuacji, ktora

pozwala na weryfikacje wedtug norm moralnych danej spotecznosci.
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Przyktadem honorowego postepowania jest:

e przyznanie sie do btedu;

e dotrzymanie stowa;

e obrona podwiadnego.
»,Godnos¢é — to wartos¢ wyptywajgca z szacunku dla samego siebie ...”. Zajmuje
wazne stanowisko stuzbowe. Jestem ogniwem systemu obronnego. Beze mnie jest
on utomny. Cenie to sobie i dotoze wszelkich staran, aby by¢ dobrym i pewnym
ogniwem tego systemu.
Uczciwos¢é w stuzbie to warunek powodzenia. Warunek tego, ze wspolny wysitek

wielu zotnierzy nie pojdzie na marne.

jak przygotowatem siebie, sprzet, moich podwtadnych?

czy zrobitem to rzetelnie — uczciwie?

czy inni mogg na mnie polegac?

czy meldujgc gotowos¢ do wykonania zadania lub meldujgc wykonanie

zadania meldowatem uczciwie jego wykonanie?

Skoro godnos¢ zotnierza wyptywa z szacunku dla samego siebie to nie sposéb
okazywaé szacunku innym, szczegolnie gdy sa to towarzysze stuzby. Szanujac
kolegéw, przetozonych mam prawo oczekiwaé szacunku od nich.

Zotnierz zawodowy w stuzbie.

e ponoszenie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i dziatania. Nie jest
prawdg, ze odpowiedzialnos¢ wigze sie wylgcznie ze stanowiskiem
dowddczym. Odpowiedzialnos¢ to roéwniez przeciwdziatanie ziu. Nie
obojetnos¢, krotkowzrocznosé, milczenie, ale przeciwdziatanie.

Dobrym zwyczajem jest ,,przydzielanie” zotnierzowi rozpoczynajagcemu
zawodowa stuzbe wojskowa wprowadzajacego do tej stuzby.

Zotnierz zawodowy w sytuacjach bojowych.

e mestwo, odwaga, pomoc wspoéttowarzyszom broni.

Zotnierz zawodowy poza stuzba.

Zotnierz zawodowy poza stuzba pozostaje zotnierzem w czynnej stuzbie
wojskowej. Jest funkcjonariuszem publicznym i osobg szczegdélnego
zaufania. Zawsze o tym pamietaj!
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Do zasad Kodeksu nalezy odwolywaé sie w sytuacjach etycznie watpliwych.

W sprawie honorowej kazdy zotnierz ma prawo ztozy¢ wniosek o jej
rozpatrzenie przez wiasciwe zebranie korpusu zawodowego (zgromadzenie)

1.3.7. Organy przedstawicielskie zotnierzy zawodowych.

Maz zaufania korpusu szeregowych zawodowych jest reprezentantem
interesu szeregowych zawodowych w Jednostce Wojskowe;.

Na zebraniu szeregowych zawodowych JW (zebranie tworzg wszyscy
szeregowi zawodowi zajmujgcy stanowiska stuzbowe w danej jednostce) wybierany
jest w gtosowaniu tajnym maz zaufania korpusu szeregowych zawodowych.

Zadaniem meza zaufania jest reprezentowanie interesbw swojego korpusu
wobec przetozonych, a w szczegoélnosci przedstawianie im: problemow wynikajgcych
z warunkow petnienia stuzby, sytuacji socjalnej oraz innych spraw stuzbowych i

osobistych Zzotnierzy.

2. Alkohol a stuzba wojskowa.

Jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze zotnierz znajduje sie w stanie
nietrzezwosci lub odurzenia, po uzyciu alkoholu, narkotyku lub pod wplywem
podobnie dziatajgcego srodka przetozony ma obowigzek nie dopuscié¢ zotnierza
do wykonywania czynnosci stuzbowych oraz w zaleznosci od kwalifikacji prawnej
czynu podjg¢ dalsze dziatania.

1) stan po uzyciu alkoholu zachodzi , gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie

wynosi lub prowadzi do:

— stezenia we krwi od 0,2%o0 do 0,5%o. alkoholu albo

— obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu
w1 .dm3

2) stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi
lub prowadzi do:

— stezenia we krwi powyzej 0,5%o alkoholu albo

— obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.
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Kwalifikacja prawna czynéw popetnionych pod wptywem alkoholu.

— wprawienie sie w stan nietrzezwosci po wyznaczeniu do stuzby lub bedac
w niej jest przestepstwem z art. 357 § 1 Kodeksu Karnego;

— sprzedaz i podawanie na terenie jednostki wojskowej alkoholu jest
przestepstwem z art. 43 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi;

— podejmowanie czynnosci zawodowych (stuzbowych) jest wykroczeniem
z art. 70 § 2 kodeksu wykroczen;

— pozostawanie na terenie jednostki wojskowej w stanie co najmniej po uzyciu
alkoholu lub narkotykéw jest przewinieniem dyscyplinarnym z pkt 35 RO SZ
RP;

— spozywanie i nabywanie na terenie jednostki wojskowej alkoholu jest
wykroczeniem z art. 43 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi;

— posiadanie alkoholu jest przewinieniem dyscyplinarnym. z pkt 35 RO SZ RP;

— wnoszenie alkoholu na teren jednostki wojskowej jest przewinieniem
dyscyplinarnym z art. 16 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania

alkoholizmowii.

1.4. Zadania jednostek szkolnictwa wojskowego w procesie rozwoju
zawodowego szeregowego zawodowego oraz szeregowego NSR.
1.4.1. Struktura jednostek szkolnictwa wojskowego.

Jednostki szkolnictwa wojskowego petnig stuzebng role w przygotowaniu
kandydatow na Zotnierzy zawodowych oraz w doskonaleniu zawodowym kadry Sit
Zbrojnych, realizujgc zadania dydaktyczne na trzech poziomach .

Pierwszym poziomem jest szkolenie kandydatow na szeregowych
zawodowych oraz szeregowych NSR. Zadania w tym zakresie realizujg Centra
Szkolenia w specjalistycznych strukturach organizacyjnych. Ponadto, Centra
Szkolenia realizujg proces doskonalenia zawodowego swoich absolwentow,
poszerzajgc ich wiedze, badz nadajgc kolejne uprawnienia, niezbedne

na zajmowanym lub przewidywanym do objecia stanowisku stuzbowym.
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Drugim poziomem — zapewniajgcym szeregowym rozwoj zawodowy jest
ksztatcenie na podoficera. Zadania w tym zakresie realizujg Szkoty Podoficerskie.

Trzecim poziom — to ksztatcenie oficeréw . Zadania w tym zakresie realizujg
Akademie wojskowe oraz Wyzsze Szkoty Oficerskie. W obowigzujgcym systemie
prawnym nie ma mozliwosci (petniagc czynng stuzbe wojskowq) przejscia
z pierwszego poziomu do trzeciego z pominieciem korpusu podoficerskiego .

Kazdy omawiany powyzej poziom ma sSwoje uwarunkowania prawne,

omowione w pierwszym podrozdziale Poradnika.

1.4.2. System doskonalenia zawodowego szeregowego zawodowego
oraz szeregowego NSR.

System doskonalenia zawodowego w Sitach Zbrojnych RP odnosi sie
do wyzej wymienionych trzech poziom ksztatcenia, definiujgc okreslone dla nich
formy doskonalenia zawodowego. Na potrzeby korpusu szeregowych przypisano
forme kursowg figurujacg pod nazwg ,Kursy doskonalgace”. Kursy realizuje sie
w ramach obowigzujgcego kazdego zotnierza kontraktu na petnienie stuzby. Celem
.Kursu ... .” jest podwyzszanie kwalifikacji i uzupetnienie wiedzy na zajmowanym
stanowisku stuzbowym (lub proponowanym do wyznaczenia stanowisku stuzbowymi)
sg organizowane wg. potrzeb. Wykaz kursow kwalifikacyjnych wraz z ich opisem
zawarty jest w Decyzji Ministra Obrony Narodowej w sprawie wprowadzenia w Sitach
Zbrojnych RP systemu doskonalenia zawodowego zotnierzy zawodowych.

Natomiast zapisy dotyczace wymogoéw na stanowisku stuzbowym zawarte
sqg w Karcie Opisu Stanowiska Stuzbowego (KOSS). Wskazana powyzej
,Decyzja...” oraz KOSS sg do wgladu w sekcji personalnej macierzystej Jednostki
wojskowej. System doskonalenia zawodowego szeregowego zawodowego
jest odmienny od systemu doskonalenia przypisanej szeregowym NSR. RézZnica
polega na scisdle okreSlonym czasie szkolenia zotnierza NSR w systemie rocznym
ze wskazaniem na szkolenie w macierzystej jednostce wojskowej, przewidywanych
zadan, oraz cyklu przygotowania (szkolenia) do wykonywania zadan.

Szeregowy NSR wprowadzony jest do systemu doskonalenia zawodowego
wynikajagcego z Decyzji Ministra Obrony Narodowej w przedmiotowej sprawie

z chwilg podpisania kontraktu do stuzby zawodowe;.
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1.4.3. Zadania jednostek szkolnictwa wojskowego w zakresie przygotowania
zawodowego kandydatéw oraz doskonalenia zawodowego szeregowych
zawodowych.

W jednostkach szkolnictwa wojskowego w celu zachowania kompatybilnosci
pomiedzy szeregowymi konczacymi szkolenie zawodowe w roznych Centrach
szkolenia przyjeto standard przygotowania zawodowego nazwany — Kwalifikacjami
absolwenta. OkresSlono ze absolwent (szeregowy zawodowy i szeregowy NSR)
powinien:

e posiadaC wiedze =z zakresu podstaw przedmiotow humanistycznych
i wojskowych dotyczacyg istoty wykonywania zawodu - Zotnierz zawodowy,
oraz znac przepisy i zawarte w nich tresci dotyczgce prawidtowosci i zasady
funkcjonowania Zzotnierza zawodowego (szeregowego) w jednostce
wojskowej w warunkach pokojowych, kryzysu i wojny.

e posiadac¢ wiedze i umiejetno$¢ sprawnego poruszania sie w srodowisku armii
zawodowej przypisang do specjalnosci wojskowej oraz znaé zagrozenia
wynikajagce z nieprzestrzegania przepisow resortowych i cywilnych
obowigzujacych zotnierza.

e posiadaC wiedze w zakresie uzyskania i utrzymywania wysokiej sprawno$c¢
fizyczng oraz odpornosci psychicznej, pozwalajgcg na niezaktdcong realizacje
zadan w warunkach stresu i wzmozonego ryzyka oraz by¢ swiadomy wagi
zadan wykonywanych na terytorium kraju i poza granicami panstwa.

e identyfikowa¢ sie ze swoim $rodowiskiem jako osoba majgca wplyw
na funkcjonowanie jednostki wojskowej, w zakresie jakosci realizacji zadan.

e byC przygotowany do pogtebiania wiedzy ogoélnej i specjalistycznej oraz
podnoszenia kwalifikacji (umiejetnosci) niezbednych na zajmowanym
stanowisku .

Po ukonczeniu Kursow (szkolen) doskonalgcych szeregowy zawodowy
powinien spetnia¢ kryteria Zzotnierza zawodowego. Powinien zna¢ zadania Sit
Zbrojnych w sferze konwencji miedzynarodowych w aspekcie technik
przeciwdziatania wspotczesnym zagrozeniom. Poznane dokumenty normatywne oraz
inne przepisy regulujgce tok zycia i dziatalnosci stuzbowej oraz zasady uzycia wojsk
w dziataniach taktycznych powinny uswiadomi¢ mu miejsce i role Zotnierza

zawodowego w realizacji zadan w obszarze utrzymania bezpieczenstwa narodowego
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i miedzynarodowego. Nabyte wiadomosci i umiejetnosci stanowig podstawe
do swiadomej realizacji zadan w roznych uwarunkowaniach wynikajgcych
z zagrozen militarnych i nie militarnych oraz funkcjonowania w srodowisku cywilno —
wojskowym w czasie wykonywania zadan dotyczacych utrzymania pokoju oraz

stabilizacyjnych.

1.5. Podstawy psychologii.

1.5.1. Stres w zyciu codziennym i stuzbie wojskowej.

Stres jest nierozerwalnie zwigzany z naszym zyciem. Warto zatem oswoic sie
z tym zjawiskiem i szuka¢ najbardziej skutecznych sposobdw radzenia sobie
z nim. Im wiecej wiemy na temat zrodet przezywanego stresu oraz jego objawow
i nastepstw, tym lepiej potrafimy wykorzysta¢ mechanizmy zwigzane ze stresem
na swojg korzysc.

Stres jest reakcjg organizmu na stawiane mu wymagania i sytuacje trudne

w ktorej mozemy wyréznic trzy fazy:

a) faza mobilizacji — natychmiast po zadziataniu czynnikéw szkodliwych
wzrasta ogdlna zdolnos¢ do dziatah intelektualnych (mys$lenie,
analizowanie, kojarzenie, wnioskowanie). Mobilizowane sg zasoby
energetyczne, wzrasta aktywnos$¢, dynamika ruchéw.

b) faza rozstrojenia — jezeli trudnos¢ nie zostanie pokonana,
a stresujgca sytuacja trwa nadal — stopniowo zaczynajg sie pogarszac
orientacja i kontrola sytuacji. Nastepuje coraz wieksze rozstrojenie
emocjonalne, obniza sie Znaczaco sprawnos¢ dziatania
i samokontroli.

c) faza destrukcyjna — gdy sytuacja silnego stresu trwa zbyt dtugo
i cztowiek nie otrzyma Zzadnej pomocy — w Kkoncu wyczerpujg sie
naturalne mozliwosci obronne organizmu. Brakuje motywacji do dziatania,
czynnosci wykonywane sg chaotycznie i nieskutecznie, zanika zdolnosc¢
do kontrolowania sytuacji i wkasnego postepowania.

W sytuacji trudnej wazniejsze od tego co sie rzeczywisci dzieje jest to

jak te wydarzenia zinterpretujemy. Tq samg trudng sytuacje mozemy odbierac jako:

a) zagrozenie — paralizowaé nas mogg wéwczas emocje takie jak: strach,

lek, zamartwianie sie.
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b) strata — zatrzymywaé w miejscu bedg nas emocje takie jak: zto$¢, zal,
smutek.

c) wyzwanie — w tym przypadku emocje/potrzeby takie jak: nadzieja,
ekscytacja, zapat, rados¢, potrzeba osiggnie¢, potrzeba rozwijania sie,

przekraczania wkasnych mozliwosci bedg nas silnie mobilizowac.

Zrédta stresu w zyciu codziennym i stuzbie wojskowej.

Kazda sytuacja, ktéra jest nowa, nieznana, niespodziewana lub dzieje sie
wbrew naszej woli i oczekiwaniom moze wywotac stres. Jednoczes$nie zrodta stresu
dla kazdej osoby majg specyficzny, indywidualny charakter. Czynniki, ktore
na jednych nie bedg w ogdle dziataty, innych mogg silnie zestresowaé. Dlatego
wazne jest zeby nauczy¢ sie identyfikowaé swoje wlasne zrodta stresu, ktorymi mogq
by¢:

e czynniki zewnetrzne (pogoda, hatas, pospiech, przeludnienie, nattok
informacyjny).

e czynniki spoteczne (aspiracja zawodowa, hierarchia spoteczna, konflikty
miedzyludzkie, funkcjonowanie w grupie, nakazy, zakazy, stabilnosc
finansowa).

¢ czynniki osobiste (potrzeby emocjonalne, konflikty, utrata bliskich, samoocena,

zagrozenie wtasnego zdrowia i zycia.

Poniewaz kazdy 2z nas inaczej reaguje na stres, umiejetnos¢
rozpoznawania sygnatéw, ktére wysyta nam organizm jest waznym krokiem do
poradzenia sobie z napieciem. Wazna jest rowniez umiejetnos¢ zauwazania
objawéw stresu u bliskich czy kolegéw/kolezanek poniewaz wtedy mozemy

zaoferowac im pomoc i wsparcie.
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Warto przyjrze¢ sie typowym objawom towarzyszacym stresowi

w réznych sferach:

i ujawniajgcym sie

POZNAWCZEJ
(myslenie)

EMOCJONALNEJ

FIZJOLOGICZNEJ

BEHAWIORALNEJ
(zachowanie)

e niemoznosc¢
skupieni uwagi
e problemy
Z pamiecig
e gonitwa mysli
¢ pustka w glowie
e gubienie watku
e dezorientacja
e trudnosci w
podejmowaniu
decyz;ji
¢ wyolbrzymianie
problemoéw

wzmozone napiecie
poczucie bezradnosci
brak nadziei
poczucie
osamotnienia
zaklopotanie

ztos¢

lek

poczucie winy

e przyspieszone bicie
serca

e przyspieszony
oddech

e suchosé
w ustach

e Wwzmozona
potliwosé

e bodle gtowy, brzucha

¢ biegunka

e zaparcia

* napiecie, drzenie i
bole miesni

e uczucie goraca
i zimna

bezsennos¢

brak apetytu lub
objadanie sie
jakanie

obgryzanie paznokci
tiki nerwowe
sieganie

po uzywki
samookaleczanie sie
zamykanie sie

w sobie

ptaczliwos$é
wybuchy ztosci
agresja

odretwienie

nieche¢

do rozméw

0 swoich sprawach
ostabienie wydajnosci
pochopne dziatanie

Swiadomo$¢ naszych zachowan i reakcji bedacych odpowiedzig na sytuacje

trudne daje nam dobry punkt wyjscia do opanowania umiejetnosci radzenia sobie

ze stresem, bez ktorej :

e moze pojawic sie pokusa siegania po szybkie i tatwe sposoby roztadowywania

napiecia jak np. srodki psychoaktywne, picie alkoholu czy zazywanie lekow.
Takie ,radzenie sobie” ze stresem odrywa od rzeczywistosci, pozwala
zapomnie¢ o zadaniach, obowigzkach i zagrozeniach, jednak dziatanie
substancji zmieniajgcych swiadomos¢ jest krétkotrwate i nie likwiduje zrédia
problemow. Zmiana jest wiec tylko chwilowa, pozorna i ztudna;

udawanie przed innymi i przed samym sobg, ze ,problemu nie ma”, unikanie
trudnosci, przeczekiwanie, zamykanie sie w sobie;

moze pojawiC sie agresja, ktorg kierujemy przeciwko innym ludziom
(roztadowywanie napiecia poprzez krzywdzenie innych) albo przeciwko

samemu sobie (roztadowywanie napiecia poprzez sprawianie sobie bolu);
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moga pojawiaC sie problemy zdrowotne: ostabienie odpornosci, alergie,

dolegliwosci bolowe, migreny, choroby uktadu krgzenia, uktadu pokarmowego

i uktadu oddechowego.

1.5.2. Stres pola walki.

z dziataniami w sytuacjach ekstremalnych, traumatycznych, wykraczajgcych poza

ramy zwyktych ludzkich doswiadczen. Na specyficzny charakter odczuwanego

Stuzba wojskowa poza granicami kraju jest nierozerwalnie zwigzana

w misji stresu duzy wptyw maja:

Zagrozenie militarne:

state niebezpieczenstwo ostrzelania przez nieznanych sprawcow,
mozliwos¢ wystepowania atakéw terrorystycznych,
pozostatosci ostatniego konfliktu (miny, niewybuchy),

nieprzewidywalnos¢ atakéw.

Realizacja zadan:

dtugotrwate napiecie psychiczne zwigzane z koniecznoscig pozostawania

w statej gotowosci;

akcje z uzyciem broni, akcje ratownicze itp.;

dziatanie w terenie nieznanym,;

dtugotrwaty wysitek;

konieczno$¢ bezwzglednego podporzadkowania sie przepisom wynikajgcym
ze specyfiki misji;

ograniczenie swobody osobistej.

Klimat i warunki terenowe:

wysokie temperatury/ duze wahania temperatur ;
bardzo mata lub bardzo duza wilgotnos¢ powietrza;
duze nastonecznienie;

niedobdr wody pitnej;

burze piaskowe.
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Wzgledna izolacja:

przebywanie w zamknietym Srodowisku (niewielka przestrzen, te same
osoby);

ograniczenie mozliwosci kontaktu ze swiatem zewnetrznym;

Sciste ograniczenia w nawigzywaniu kontaktow z miejscowg ludnoscia;
nieznajomosc¢ lokalnych zwyczajow i tradycji;

monotonia i ograniczona oferta kulturalna.

Roztgka:

tesknota za rodzing;

niemoznos¢ zaspokajania potrzeb seksualnych;

niepokojace informacje, plotki dotyczace bliskich docierajace z kraju;
ograniczone mozliwosci utrzymywania kontaktu telefonicznego czy
internetowego z najblizszymi.

Stres odczuwany w zwigzku z uczestniczeniem w misji wptywa na dziatania

i zachowania zotnierzy wywotujgc zarowno pozytywne jak i negatywne zjawiska:

WPLYW POZYTYWNY
1. Zgranie sie grupy.
2. Wozrost lojalnosci w stosunku do kolegdéw i przetozonych.
3. Wzrost identyfikacji z jednostka.
4. Poczucie celu, misji.
5. Wozrost odpornosci na trudy, niewygody, bol.
6. Zwiekszenie tendencji do atakow odwagi, heroizmu, poswiecenia.
WPLYW NEGATYWNY
1. Silne napiecie miesniowe, nerwowos$¢ ruchdw, niemoznosc¢ usiedzenia
w jednym miejscu, niezbornosc i brak precyzji w dziataniu.
2. Nadwrazliwo$¢ na bodzce — podrywanie sie na nagte i gtosne dzwieki
czy gwattowne ruchy.
3. Rozstrdj zotadka, wymioty, wyprdznianie sie i/lub moczenie w sytuacji nagtego

zagrozenia.
Znuzenie, wykonywanie najdrobniejszych czynnosci z wielkim wysitkiem.
Trudnosci z koncentracjg, skupieniem sie czy przypominaniem sobie

szczegotdw.
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Niepokdj, oczekiwanie na najgorsze, ,czarnowidztwo”.
Drazliwos¢: przeklinanie, narzekanie, wybuchowosc.

Trudnos$ci w zasypianiu, budzenie sie z powoddw koszmardéw sennych.

© 0 N O

Wyrzuty sumienia z powodu popetnionych btedow Ilub uporczywe

rozpatrywanie tego co powinno byto sie zrobic a sie nie zrobito.

Wszystkie wymienione przejawy stresu bojowego s3a naturalnym
nastepstwem wykonywania trudnych zadan w ekstremalnych, zagrazajacych
zyciu warunkach.

Aby przeciwdziata¢ negatywnym skutkom stresu bojowego nalezy:

e Udziela¢ kolegom pomocy w potrzebie - poszkodowanym, rannym,
zagrozonym w rozny sposob — wg generalnej zasady: nikogo nie
pozostawiamy samemu sobie bez pomocy.

e Okazywac szacunek wobec lokalnych praw, zwyczajow i tradycji zwlaszcza
religijnych.

¢ Nie zbliza¢ sie do najswietszych miejsc kultu religijnego poza granice przyjete
i uznawane przez strony (niezapuszczanie sie w te miejsca, nawet
w warunkach dynamicznie prowadzonych akciji.

e Unika¢ dziatan pochopnych — podejmowania zbednego ryzyka,
nieprzemyslanego uzycia broni lub innych $rodkéw przemocy, akcji
niezaplanowanych — bez odpowiedniego zabezpieczenia czy wsparcia.

e Koncentrowac sie podczas dziatan na wykonywaniu zadan zgodnie z planem,
ale z jednoczesng gotowoscig do dziatania w sytuacji nieprzewidzianego
obrotu zdarzen.

e Kazdorazowo po drastycznym, traumatycznym wydarzeniu, akcji, korzystac
z dostepnych form odreagowania silnych emocji (rozmowa z zaufanym kolega,
przetozonym, kapelanem, psychologiem, defusing, odprawa po akcji).

e Omawia¢ z przetozonymi, kapelanem, psychologiem, rozterki i watpliwosci
natury etyczno-moralnej w celu zrozumienia, zaakceptowania ztozonosci
sytuacji polityczno-militarnej w rejonie misji.

e StosowaC proste techniki relaksacyjne, rozluzniajgce, dotleniajace,

uspokajajgce, stucha¢ muzyki.
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Dbac¢ na ile to tylko mozliwe — o regeneracje sit fizycznych i psychicznych
(sen, drzemka, kapiel, sport).

Odwotywac¢ sie do swojej pamieci i doswiadczen — ,jak radzitem sobie
poprzednio”.

Odwracac¢ uwage od zrédta stresu.

Przywotywac wspierajgce wspomnienia.

Czesto mysle¢ o przysztosci — ,co dobrego mnie czeka”, ,co bede robit jak
z tego wyjde”.

Znalez¢ sobie zajecie w czasie wolnym.

Jak najwiecej rozmawiac z zyczliwymi osobami.

Nastepstwa zdarzen traumatycznych: ostra reakcja na stres (ASD)

i zespét stresu pourazowego (PTSD).

Uczestniczenie w sytuacjach szczegolnie trudnych naraza nas na mozliwos¢

wystgpienia zaburzen postresowych.

Jesli wiec:

osoba doswiadczyta, byta Swiadkiem |lub zostata skonfrontowana
ze zdarzeniem, w ktérym ktos ponidst Smieré, doznat powaznych obrazeh lub
istniata grozba Smierci, obrazen

reakcje osoby na to zdarzenie charakteryzuje intensywny strach, bezradnos$¢,

przerazenie lub odraza

to mozemy podejrzewac, ze przezywa ona ASD lub PTSD.

ASD — Zespot Ostrego Stresu:

Zmiany psychiczne wystepujace jako skutek przezytej traumy. Trwajg

co najmniej 2 dni, ale nie dtuzej niz miesigc. Objawy:

zanik oczekiwanych reakcji emocjonalnych;

odretwienie/pobudzenie, niepokdj;

ograniczenie $wiadomos$ci oceny wydarzenia traumatycznego i jego skutkow;
zaburzona pamie¢ urazowych zdarzen;

ponowne doswiadczanie urazowych zdarzen;
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PTSD — Zespo6t Stresu Pourazowego:

Zmiany psychiczne podobne do wyzej wymienionych, ale inaczej

sie przejawiajgce w czasie. PTSD ujawnia sie od jednego miesigca do wielu lat

po traumatycznym zdarzeniu, Objawy:

uporczywe przypominanie sobie lub odzywanie stresora w postaci
zaktocajacych przebtyskdéw zywych wspomnien lub powracajgcych snow albo
w postaci gorszego samopoczucia w sytuacji zetkniecia sie z okolicznosciami
przypominajgcymi stresor;

unikanie mysli, uczu¢, rozmow, okolicznosci przypominajgcych stresor,
ograniczony zakres przezywanych emocji, wyobcowanie;

catkowita lub czesciowa niezdolnos¢ do odtworzenia pewnych waznych
okolicznosci zetkniecia sie ze stresorem,;

uporczywie utrzymujgce sie objawy zwiekszonej psychologicznej wrazliwosci
i stanu wzbudzenia (zaburzenia snu, koncentracji, drazliwos¢, wybuchy

gniewu, nadmierna czujnos$¢, wzmozona reakcja zaskoczenia).

1.5.3. ,,Antystresowe SOS” — konstruktywne metody walki ze stresem.

Nie ma uniwersalnych metod radzenia sobie ze stresem — takich, ktére bylyby

skuteczne w kazdej sytuacji i dla kazdego. Sg jednak cechy i umiejetnosci, ktére

warto posigsC¢ i w sobie rozwija¢ oraz doswiadczenia, ktore warto zbieraé aby

konstruktywnie walczy¢ ze stresem i jego negatywnymi skutkami.

W przezwyciezaniu stresu pomaga:

e wiedza i samoswiadomosé - dotyczaca czynnikéw/sytuacji, ktoére
indywidualnie na dang osobe dziatajg stresujgco oraz indywidualnych reakciji
organizmu i sposobdw postepowania, ktore w sytuacji trudnej pomagajg
poczuc sie lepiej;

e doktadna i prawdziwa wiedza o realnym zagrozeniu zwigzanym
z sytuacja, ktéra postrzegamy jako zagrazajaca;

e poprzednie doswiadczenia radzenia sobie w sytuacjach trudnych -
ewentualne obserwacje jak radzili sobie inni;

o stabilne poczucie wlasnej wartosci — wiara w siebie i swoje mozliwosci;

e dojrzatos¢ emocjonalna i zrownowazenie emocjonalne;

e pozytywne nastawienie do zycia, swiata i ludzi;
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umiejetnosé nabierania dystansu do sytuacji trudnej (oceny sytuacji
z perspektywy innych osob lub perspektywy czasu);
dobre wyszkolenie w zakresie zadan stuzbowych;

umiejetnosé budowania i korzystania ze wsparcia innych ludzi.

Wsparcie spoteczne, czy to w postaci oséb najblizszych czy kolegéw/kolezanek

z grupy, jest wartoscig, ktorg trudno przeceni¢. Wiezi miedzyludzkie oparte na

szacunku i zaufaniu oraz $wiadomos¢, ze ,nie jestem sam z problemem” mogag

przynies¢ ogromng ulge. Przy udzielaniu wsparcia kolezenskiego wskazane jest:

nie pozostawianie osoby z objawami skrajnego stresu samemu sobie;
wytwarzanie poczucia bliskosci i bezpieczenstwa (utrzymywanie kontaktu
wzrokowego lub gtosowego, objecie ramieniem, poklepanie po plecach);
cierpliwe stuchanie;

unikanie tatwych pocieszen w stylu: ,nie martw sie, wszystko bedzie dobrze”;
wskazywanie mozliwych rozwigzan, podpowiadanie sposobow dziatania
mozliwych do wykonania w danym stanie psychicznym;

eliminowanie bezczynnosci, przydzielanie prostych ale sensownych zajec;
dawanie osobistego przyktadu (zdecydowanie, rozwazne dziatanie);

pokierowanie do kompetentnych osob (psychologa, kapelana, lekarza).

Warto pamieta¢, ze w zyciu zdarzajg sie sytuacje, w ktérych najlepszym

rozwigzaniem jest zwrdcenie sie o pomoc do zaufanych osob. Czasem sama

rozmowa, omowienie sytuacji pozwala nabraC¢ dystansu i znacznie zmniejszy¢

odczuwane napiecie.

W minimalizowaniu stresu przydatne okaza¢ sie¢ mogg rowniez techniki

relaks

acji: oddychanie, rozluznianie miesni czy wizualizacja

1. Oddychanie.

Gtebokie i swobodne oddychanie jest jednym z najlepszych sposobdow

na opanowanie stresowych reakcji organizmu.

Przyktadowy sposéb wykonania relaksacyjnego ¢wiczenia oddechowego:

wez gteboki oddech przez nos — spokojnie, nie unoszgc ramion ani nie
nadwyrezajac ptuc;

wstrzymaj chwile powietrze — ,wepchnij” tlen do najdalszych zakatkéw twojego
ciata : dtoni, stop, gtowy;

powoli i glosno wypus¢ powietrze przez usta;
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powtorz to kilka razy — tak fagodnie aby wdechy i wydechy staty sie jednym,
nieprzerwanym strumieniem powietrza;
kiedy wypuszczasz powietrze, poczuj jak znika napiecie i sptywa

z catego twojego ciata na podtoge.

2. Rozluznianie miesni (Swiadome oddziatywanie na poszczegdlne grupy miesni).

Przyktadowy sposdb wykonania ¢wiczenia rozluzniajgcego:

niezaleznie od tego czy siedzisz, stoisz czy stoisz, skup sie na napieciu jednej
grupy miesni np. miesni rak;

po kilku sekundach rozluznij miesnie i zwro¢ uwage na roznice miedzy stanem
napiecia a rozluznieniem;

nastepnie skup sie na napieciu miesni nog;

po kilku sekundach rozluznij miesnie ndg,

teraz napnij kolejno miesnie plecow, brzucha, posladkéw, ramion i twarzy;

po kilku sekundach pozwdl im odprezyC sie i przez chwile zachowaj ten stan
rozluznienia;

powtorz te czynnos$ci ze wszystkimi grupami miesni.

3. Wizualizacja (wykorzystywanie wyobrazni i wspomnien).

Przyktadowy sposob wykonania ¢wiczenia wizualizacyjnego:

przypomnij sobie sytuacje z przesztosci, kiedy bytes w petni spokojny,
odprezony i szczesliwy;

przypomnij sobie te sytuacje w najdrobniejszych szczegdtach;

przywofaj obraz tej sytuacji i zobacz go jak najdoktadniej : ksztatty, kolory,
odlegtosci, ruch;

przypomnij sobie jakie dzwieki towarzyszyty tej sytuacji i ustysz je jeszcze raz;
przypomnij sobie zapachy, ktére wtedy cie otaczaty i poczuj je rowniez teraz;
zobacz siebie jak wowczas wygladates, jak wygladata twoja twarz
i cate ciato;

przywofaj uczucia jakie miates wtedy w swoim ciele, przywotaj to wrazenie
przyjemnego odprezenia i rozluznienia;

wro¢ teraz do rzeczywistosci, ale pamietaj, ze do tych mitych obrazéw

i przyjemnego samopoczucia mozesz powrdci¢ kiedy tylko bedziesz chciat.
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W sytuacjach szczegodlnie trudnych potrzebne mogg okaza¢ sie bardziej
rozbudowane sposoby roztadowania stresu jak np. ,,defusing” (odreagowanie,
wentylacja emociji).

Jest to metoda pomocy psychologicznej sprowadzajgca sie¢ do odreagowania
silnych emocji i napie¢ spowodowanych udziatem (w charakterze uczestnika,
Swiadka lub ofiary) w szczegdlnie dramatycznych wydarzeniach.

Jej zasadniczym celem jest:

e zapobieganie wystgpieniu zespotu stresu pourazowego;

e ocena stanu psychicznego zotnierzy.

Defusing nalezy przeprowadzi¢ mozliwie szybko po zaistnieniu zdarzenia.
Wazne jest aby prowadzacym byt bezposredni przetozony bedacy jednoczesnie
uczestnikiem zdarzenia.

Zasadniczg czesc¢ defusingu stanowi opowiadanie przez uczestnikéw przebiegu
zdarzenia koncentrujgce sie na odpowiedziach na pytania:

Gdzie byli w istotnych momentach zdarzenia?

Co wéwczas robili?

Co odczuwali?

Co zrobili, a co wymkneto sie spod kontroli?

Jakie wnioski ptyng z przebiegu zdarzenh: indywidualnie i dla zespotu?
Co czujg obecnie, po zakonczeniu akcji?

Kolejng zaawansowang, profesjonalng formg pomocy psychologicznej
stosowang wobec o0s6b uczestniczgcych w wydarzeniach skrajnie traumatycznych
jest debriefing.

Celem debriefingu jest:

e przywrdcenie rownowagi emocjonalnej i zdolnosci do dalszego dziatania;

e ograniczenie skutkéw przezytego stresu;

e zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia stresu pourazowego.

Debriefing przeprowadza przygotowany specjalista (psycholog, lekarz)
w czasie: od 24 do 72 godzin po wydarzeniu.

Poszczegodlne fazy debriefingu to:
1. wprowadzenie (cele i zasady);
2. relacjonowanie faktow;

3. analiza mysli;
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4. analiza reakcji (uczucia, mysli, wrazenia dzwiekowe, zapachowe);
5. identyfikacja symptomow stresu;
6. utrwalenie wiedzy (edukacja);

7. zakonczenie.

1.6. Zasady udzielania informacji mediom przez zotnierzy w kraju
oraz w czasie dzialania na misjach pokojowych i stabilizacyjnych.
1.6.1. Zasady udzielania informacji mediom.
1. Wypowiadaj sie tylko na tematy zgodne z Twoimi kompetencjami i w kwestiach,
co do ktorych zostates upowazniony.
2. Nigdy nie podejmuj dyskusji na tematy niejawne, objete tajemnicg lub takie, ktore
moga by¢ wykorzystane przeciwko Tobie lub Twojej jednostce.

3. Nie dyskutuj na tematy dotyczace kwestii politycznych.

Zawsze upewnij sie, ze dziennikarz, ktory prosi Ciebie
o informacje, kontaktowat sie wczesniej z oficerem prasowym
Twojej jednostki lub Twoim przetozonym i uzyskat zgode
na zbieranie materiatu.

PRZED UDZIELENIEM WYPOWIEDZI (TAKZE TELEFONICZNEJ):

1. Zbierz podstawowe informacje o dziennikarzu (imie i nazwisko dziennikarza,
redakcja dla ktorej pracuje, zakres tematyczny przygotowywanej przez niego
publikacji).

2. Dowiedz sie jakie doktadnie tematy dziennikarz poruszy w rozmowie z Tobg
i popros o udostepnienie listy pytan, ktore Ci zada.

3. Popros o czas na przygotowanie sie do wypowiedzi.

4. Upewnij sie, ze informacje, ktére masz zamiar udostepni¢ dziennikarzowi
sq prawdziwe.

5. Sprawdz swoj wyglad, jesli wypowiadasz sie do kamery zadbaj o prezencje,
starannie przygotuj tez swoj mundur.

6. Jesli bedziesz wypowiadac sie przed kamera, popro$s o pokazanie planu w jakim

bedziesz filmowany (to bardzo wazne!)

PODCZAS WYPOWIEDZI:
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Mow prawde.
Postuguj sie faktami, bgdz zwiezty i konkretny.

Nie wyrazaj swoich wtasnych opinii.

P w0 P

Nie uzywaj fachowych skrotéw, zargonu, zbyt skomplikowanych danych

liczbowych. Ogranicz tez do minimum terminologie wojskowa.

5. Zacznij od najwazniejszej tezy/argumentu, ktore chciatbys przekazac.

6. Pokieruj rozmowg w taki sposéb, bys mogt powiedzieé to, na czym Tobie zalezy
(np.: postugujg sie technikg ,pomostow” powiedz: ,Zanim przejde do tego
zagadnienia, chce powiedziec, ze...”).

7. Jezeli dziennikarz zadaje pytania w sposob napastliwy/agresywny, mozesz
powiedzie¢: ,Zadat mi Pan wiele pytan...” a potem odpowiedzie¢ na to, na ktére
masz przygotowang odpowiedz.

8. Nie odpowiadaj na pytania typu: ,A co jedli...”. Odnos sie tylko do faktéw.

9. Nie bgj sie powiedziec: ,Nie wiem”. Wskaz jednak osobe (np. oficera prasowego),
ktéra bedzie mogta udzieli¢ kompetentnej odpowiedzi.

10.Nie uzywaj zwrotu ,bez komentarza”. Lepiej powiedzie¢: ,Nie mam wiedzy
na ten temat”.

11.Reaguj na fatszywe twierdzenia w pytaniu.

12.Nie daj sie sprowokowaé do przekazania informacji, ktérych nie chcesz ujawnic.

13.Jesli powiedziates wszystko, co miates do powiedzenia, milcz. Gdy jeste$ dalej
naciskany, powtorz to, co najwazniejsze.

14.Caty czas pamietaj, ze rozmawiasz z dziennikarzem. Kazda informacja, ktérg mu
przekazujesz, nawet poza mikrofonem czy kamerg, moze by¢ wykorzystana.

15.Pilnuj, aby po zarejestrowaniu Twojej wypowiedzi kamera lub mikrofon zostaty

wylaczone.

PO UDZIELENIU WYPOWIEDZI:
1. Od razu popros dziennikarza o autoryzacje wypowiedzi. Podczas autoryzacji
popros$ oficera prasowego lub swojego przetozonego o pomoc.

2. Upewnij sie, co do planowanego terminu publikaciji.

1.6.2. Na misjach pokojowych i stabilizacyjnych.
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INFORMACJE , KTORYCH NIE MOZNA UJAWNIAC

1. Szczegotowe dane liczbowe i taktyczno-techniczne dotyczace: wielkosci
poszczegodlnych jednostek, wartosci bojowej i rozmieszczenia sprzetu oraz

zabezpieczenia logistycznego o kluczowym znaczeniu.

PAMIETAJ!
Nigdy nie upubliczniaj na portalach spotecznosciowych typu
YOUTUBE, FACEBOOK, NASZA KLASA, KONTAKT 24
zdjec, filmow, ktére moga zawierac w tle informacje niejawne

2. Informacje na temat operacji z udziatem zotnierzy PKW Afganistan i sit
koalicyjnych: planowanych, bedacych w toku oraz odwotanych.

3. Szczegoty dotyczace ruchow wojsk.

4. Informacje dotyczace dziatalnosci wywiadowczej i funkcjonowania oddziatéw
specjalnych.

5. Sposoby ochrony baz wojskowych oraz personelu.

INFORMACJE , KTORE MOZNA UJAWNIAC

1. Ogodlne informacje na temat wyposazenia zotnierzy i uzbrojenia.

2. Informacje na temat =zabezpieczenia socjalnego Zotnierzy (uposazen,
ubezpieczenia, pomocy i opieki socjalnej dla rodzin, opieki medycznej, fgcznosci
zotnierzy z rodzinami).

3. Warunki pogodowe i klimatyczne w rejonie misji.

Szczegotowe wytyczne dotyczace informaciji, ktére mogg by¢
upowszechnione oraz tych, ktérych upowszechniaé nie nalezy —
wydaje Dowddca Polskiego Kontyngentu Wojskowego.

Zna je oficer prasowy. Zwracaj sie do niego w kazdym przypadku,
takze wtedy gdy masz watpliwosci.

1.7. Miedzynarodowe Prawo Humanitarne Konfliktéw Zbrojnych.
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1.7.1. Podstawowe definicje.

Cel wojskowy — celami wojskowymi sa: sity zbrojne z wyjgtkiem stuzby
medycznej i personelu duchownego oraz przedmiotéw kultu religijnego; urzadzenia,
budynki i pozycje, gdzie ulokowane sg sity zbrojne lub ich wyposazenie (rejony
rozmieszczenia, koszary, magazyny); inne obiekty, ktére ze wzgledu na swdj
charakter, potozenie, przeznaczenie lub uzytek przyczyniajg sie skutecznie
do prowadzenia dziatan wojskowych oraz ktérych catkowite Ilub czeSciowe
zniszczenie, zajecie lub zneutralizowanie pozwala w danych okolicznosciach
na osiggniecie okreslonych korzysci wojskowych.

Kombatant — oznacza kazdego cztonka sit zbrojnych, z wyjatkiem personelu
medycznego i duchownego. Kombatanci muszg odroznia¢ sie od ludnosci cywilnej
w czasie, gdy biorg udziat w dziataniach zbrojnych lub w wojskowej operacji
przygotowawczej do dziatan zbrojnych. Cztonkowie regularnych lub upodobnionych
do nich sit zbrojnych odrézniajg sie przez swoje umundurowanie. Cztonkowie innych
sit zbrojnych nosza staty i widoczny z daleka znak rozpoznawczy oraz jawnie noszag
bron. W wyjatkowych sytuacjach, w ktérych wskutek charakteru dziatan zbrojnych,
uzbrojony kombatant nie moze odrozniaé sie od ludnosci cywilnej, zachowuje
on swoj status kombatanta, jezeli jawnie nosi bron.

Niekombatanci — osoby cywilne i inne, ktore nie nalezg do sit zbrojnych.

Ludnosé cywilna — obejmuje wszystkie osoby cywilne. Obecnos$¢ wsrod
ludnosci cywilnej pojedynczych osob nie bedacych osobami cywilnymi nie pozbawia
tej ludnosci jej cywilnego charakteru.

Osoba cywilna — oznacza kazdg osobe, ktora nie nalezy do sit zbrojnych
i nie bierze udziatu w walce.

Personel medyczny — oznacza personel przeznaczony wylacznie
do prowadzenia dziatalnosci medycznej, administrowania zaktadami medycznymi
oraz transportu medycznego. Ujety personel medyczny nie jest traktowany jako jency
wojenni. Mogg jednak by¢ zatrzymani w celu wykonywania swoich obowigzkdw.
Zatrzymany personel medyczny jest chroniony przez Ill Konwencje Genewska.

Personel duchowny - oznacza osoby wojskowe lub cywilne, takie jak
kapelani, ktore poswiecajg sie wytgcznie swej dziatalnosci duszpasterskiej
i sq przydzielone do sit zbrojnych, cywilnej stuzby medycznej, obrony cywilne;.

Personel duchowny ma taki sam status jak staty personel medyczny.
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Ranny i chory — oznacza osobe, zaréwno wojskowa, jak i cywilng, ktéra
z powodu urazu, choroby albo innej utomnosci lub zaktécenia czynnosci fizycznych
czy umystowych potrzebuje pomocy lub opieki medycznej i ktéra powstrzymuje sie
od jakichkolwiek wrogich dziatan.

Jeniec wojenny — oznacza w zasadzie kazdego kombatanta, ktéry znalazt sie
we wiadzy strony nieprzyjacielskie;.

Obiekty cywilne — sg to wszystkie obiekty, ktore nie sg obiektami wojskowymi.
Wyjatek:  obiekty, ktére normalnie sg obiektami  cywilnymi, moga
w zaleznosci od sytuacji wojskowej stac sie obiektami wojskowymi (np. dom lub most
uzywany przez obrohce do celow taktycznych, a wiec bedacy celem
dla atakujgcego). Przypadki watpliwe: w razie watpliwosci, czy obiekt przeznaczony
normalnie dla potrzeb cywilnych (np. swigtynia, dom, budynek mieszkalny, szkota),
jest obiektem wojskowym, powinien by¢ uwazany za obiekt cywilny.

Obiekty kultury/dobra kultury (o charakterze religijnym lub $wieckim) — objety
0golng ochrong oznacza obiekt o powaznym znaczeniu dla dziedzictwa kulturalnego
kazdego narodu. Nalezg do nich: zabytki architektury, sztuki lub historii, stanowiska
archeologiczne, zespoty budowlane posiadajgce znaczenie historyczne Iub
artystyczne, obiekty przeznaczone do przechowywania lub sktadowania ruchomych
dobr kultury — muzea, biblioteki, archiwa; osrodki obejmujace znaczng liczbe
nieruchomych obiektéw kulturalnych oraz odpowiednio oznakowanych $rodkéw
transportu przeznaczonych do przewozenia dobr kultury wraz z personelem
je obstugujacym.

Obrona cywilna — oznacza przeznaczenie do okreslonych zadan majacych
na celu ochrone i zapewnienie przetrwania ludnosci cywilne;.

Strefa lub miejscowos¢ sanitarna — oznacza obszar tak zorganizowany,
aby mogt ochraniac rannych i chorych przed skutkami dziatan zbrojnych.

Transport medyczny — oznacza wszelkie srodki transportu przeznaczone
do przewozu na ladzie, na wodzie i w powietrzu wytgcznie rannych, chorych,
rozbitkow, personelu medycznego i duchownego lub inwentarza medycznego.

Zaklad medyczny - oznacza wszelkiego rodzaju zaktad przeznaczony

wytgcznie do celdéw medycznych.
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1.7.2. Znaki ochronne.
Obrona cywilna.

Barwa: niebieski trojkat na pomaranczowym tle.

A

Stuzby Medyczne w konflikcie zbrojnym (cywilne i wojskowe)

Barwa: czerwona na biatym tle

Wazne dobra kultury (muzea, pomniki, budowle religijne, naukowe...)
Barwa: tarcza niebiesko-biata.

Potréjny znak — Ochrona specjalna (dobro o wyjatkowym znaczeniu)

Pojedynczy znak — Ochrona ogdlna (dobro o duzym znaczeniu)

Uprawnienia do uchylenia nietykalnosci:

1. ochrona ogdlna: od dowddcy batalionu wzwyz;

2. ochrona specjalna: dowddca zwigzku taktycznego Ilub szczebla wyzszego
od dywizji.

Instalacje zawierajace niebezpieczne sity (tamy, groble, elektrownie jadrowe...)
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Barwa: trzy pomaranczowe kofa.

Zniszczenie tych obiektéw spowodowatoby wyzwolenie niebezpiecznych sit bez
mozliwosci ich kontroli wywotatoby powazne straty wsrdd ludnosci cywilne;.

Biata Flaga Rozejmowa (wykorzystywana jako sygnat do rokowan albo poddania
sie).

Nalezy szanowac¢ osoby niosace biatg flage (flage rozejmowa) lub inne osoby
wyznaczone specjalnie do nawigzywania kontaktéw z nieprzyjacielem. Osoby takie
nie moga wykorzystywac¢ swojej misji dla celéw wywiadowczych. Dowoddca nie jest
we wszystkich sytuacjach zobowigzany do przyjecia osoby niosgcej biatg flage
lub oséb podobnych.

PW (POW) — stosowane oznaczenia: Jeniec wojenny, Prisoner of War
(w jezyku angielskim), PG — Prisnnier de Guerre (w jezyku francuskim), PG —

Prisoniero de Guerra (w jezyku hiszpanskim).

1.7.3. Reguly obowigzujace zotnierza:

1. Badz zotnierzem zdyscyplinowanym. Nieprzestrzeganie prawa konfliktow
zbrojnych przynosi ujme twojej armii i tobie samemu i powoduje zbedne
cierpienia; bynajmniej nie ostabia woli walki nieprzyjaciela, a czesto jg wzmacnia.
Zwalczaj tylko nieprzyjacielskich kombatantow i atakuj jedynie cele wojskowe.

Nie dokonuj wiekszych niszczen niz wymaga tego twoje zadanie.
Nie zwalczaj nieprzyjacidt, ktdrzy sg wytaczeni z walki albo poddajg sie. Rozbrgj
ich i przekaz ich twojemu przetozonemu.

5. Zbieraj i udzielaj pomocy rannym i chorym, swoim i przeciwnikom.

Traktuj humanitarnie wszystkie osoby cywilne i wszystkich nieprzyjaciot
znajdujgcych sie w twej wiadzy.

7. Jenhcy wojenni powinni by¢ traktowani humanitarnie. Sq obowigzani do podania
tylko informacji dotyczacych ich tozsamosci. Nie jest dozwolone stosowanie

wobec jencow ani fizycznych ani psychicznych tortur.
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Nie bierz zaktadnikéw.
Powstrzymaj sie od wszelkich atakow odwetu.
10. Uszanuj wszystkie osoby i przedmioty noszgce znak: Czerwonego Krzyza,
Czerwonego Pdétksiezyca, biatg flage rozejmowa lub znak ochronny dobr kultury.
11. Uszanuj cudzg wtasnos$¢. Grabiez jest zabroniona.
12. Staraj sie zapobiegac¢ wszelkim naruszeniom powyzszych regut. Melduj swojemu
przetozonemu o wszelkich naruszeniach. Kazde naruszenie prawa konfliktow

zbrojnych jest karalne.

1.7.4. Kategorie oséb i obiektow podlegajacych szczegdinej ochronie.
Ofiary wojny:

1. JehAcy wojenni.

2. Ranni, chorzy, rozbitkowie.

3. Polegli.

Osoby i obiekty podlegajace szczegdlnej ochronie:

1. Wojskowa stuzba medyczna.

2. Cywilna stuzba medyczna.

3. Personel duchowny i przedmioty kultu religijnego.

4. Obrona cywilna.

5. Obiekty kulturalne i obiekty kultu religijnego w ogdle.

6. Obiekty kulturalne oznakowane.

7. Budowle lub urzadzenia zawierajgce niebezpieczne sity: oznacza zapore, groble,
lub elektrownie jadrowg /inny obiekt/, ktérych zaatakowanie moze spowodowac
wyzwolenie sie niebezpiecznych sit i w nastepstwie wywota¢ powazne straty
wsrdod ludnosci cywilnej;

8. Strefy zdemilitaryzowane. Demilitaryzacja - oznacza zakaz przebywania

i stacjonowania na danym terytorium jakichkolwiek baz wojskowych, z wyjgtkiem
oddziatébw porzadkowych; zakaz budowy nowych oraz nakaz zniszczenia
istniejgcych urzadzen wojskowych; dotyczy najczesciej pokonanej strony konfliktu

zbrojnego.

1.7.5. Podstawowe reguty walki:
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1. Walke nalezy prowadzi¢ tylko przeciw nieprzyjacielskim kombatantom. Oznacza
to, ze nie wolno atakowacC osob cywilnych i ze nie powinny one bra¢ udziatu
w walce.

2. Nie wolno niszczy¢ mienia cywilnego za wyjatkiem sytuacji, w ktorej jest
to absolutnie konieczne dla wykonania zadania. Grabiez i kradziez mienia
cywilnego sg zabronione.

3. Ataki powinny by¢ skierowane jedynie przeciwko celom wojskowym. Obiekty
cywilne winny by¢ oszczedzane, chyba Zze sg wykorzystywane do celéw
wojskowych.

4. Nieprzyjacielski kombatant, ktory nie jest w stanie dalej walczy¢, nie powinien by¢
atakowany i podlega ochronie. To samo odnosi sie do kombatantéw, ktérzy
poddajg sie, do rannych, do nieprzyjacielskiej zatogi, ktéra musiata opusci¢ statek
powietrzny niezdolny do dalszego lotu, do rozbitkow. Nieprzyjacielscy kombatanci,
ktorzy niosg biatg flage, musza byC uszanowani. Ranni nieprzyjacielscy
kombatanci powinni by¢ zbierani i otoczeni opieka.

5. Stuzby medyczne zostaty utworzone w sitach zbrojnych w celu opieki nad rannymi.
Ich personel, materiaty i pojazdy posiadajg ochronny znak Czerwonego Krzyza
lub Czerwonego Pétksiezyca, na biatym tle. Nie wolno atakowac tego personelu,
pojazdow i budynkéw. To samo dotyczy wojskowego personelu duchownego.

6. Nie wolno atakowa¢ pewnych doébr i budynkoéw, chyba Ze zostanie wydany
odmienny rozkaz. Obejmuje to budowle o znaczeniu kulturalnym (Swigtynie,
muzea, biblioteki itp.) oraz osoby, ktore sie nimi opiekuja.

7. Nie wolno atakowaé¢ budowli i urzadzen, ktoére zawierajg szczegdinie
niebezpieczne sity (tamy, groble, elektrownie atomowe).

8. Ochronie podlega wtasnos¢ obrony cywilnej, ktéra ma zadanie pomagac ludnosci
w czasie konfliktu zbrojnego (walka z pozarami i inne formy ratownictwa)

Zabronione metody i Srodki walki:

1. Gtodzenie.

2. Terror.

3. Wiarotomstwo — udawanie, ze posiada sie status chroniony i wprowadzanie przez
to w btad nieprzyjaciela np. nieuprawnione uzywanie znakow i sygnatéw
rozpoznawczych oraz biatych flag, udawanie poddania sie lub niemoznoSci
prowadzenia walki w skutek ranienia lub choroby, wykorzystywanie mundurow

nieprzyjaciela, flag nieprzyjaciela, flagi ONZ itp.
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4. ,Niedarowanie zycia” stosowanie $rodkéw i metod walki powodujgcych zbedne

cierpienia.

Zakazy:

1.

10.

Atakowania ludnosci cywilnej, osob i obiektow cywilnych jako zamierzonej
metody prowadzenia wojny.

Zmuszania obywateli strony przeciwnej do uczestnictwa w dziataniach wojennych
skierowanych przeciwko ich krajowi, nawet wtedy, gdy byli oni w stuzbie innej
strony przed rozpoczeciem dziatan wojennych.

Atakowanie lub bombardowanie niebronionych miast, wsi, domoéw mieszkalnych
I budowli.

Dopuszczania sie rabunku, nawet jesli miasto lub miejsce zdobyto szturmem.
Stosowanie represalia przeciwko osobom lub dobrom chronionym. Stosowania
wobec oséb cywilnych gtodu jako metody prowadzenia wojny. Szerzenia terroru
wsrod ludnosci cywilnej poprzez akty i grozby przemocy.

Wydawania rozkazu, by nikogo nie zostawiaé przy zyciu, grozenia tym
przeciwnikowi lub przeprowadzania dziatan zbrojnych w oparciu o taki rozkaz.
Kierowania atakéw na obiekty niezbedne dla przetrwania ludnosci cywilnej, takie
jak srodki zywnos$ciowe, zbiory, bydto, i woda pitna.

Stosowania metod walki, ktore zmierzajg lub mogg zmierzaé do wywotania
diugotrwatych skutkbw o szerokim zasiegu i powaznych szkoéd w srodowisku
naturalnym.

Atakowania grobli, elektrowni jadrowych lub zapdr, jezeli atak spowoduje
wyzwolenie niebezpiecznych sit i w konsekwencji powazne straty wsrdd ludnosci
cywilnej, chyba Zze uzywane sg one do bezposredniego wsparcia operacji
wojskowych lub w celach wojskowych, a atak jest jedynym Srodkiem
do spowodowania zaprzestania oporu.

Prowadzenia atakow ,bez rozrézniania”, czyli takich, ktore nie sg skierowane
przeciwko okreslonemu celowi wojskowemu, a ktére podejmowane
sq przeciwko celowi wojskowemu i obiektom cywilnym bez rozrdznienia.
Okreslajgc atak jako ,bez rozrdéznienia”, nalezy traktowa¢ go catosciowo,
a nie jako izolowane fragmenty. Dowddcy muszg podejmowac decyzje

na podstawie informacji dostepnych w danej chwili.

Postepowanie z wzietymi do niewoli:

1. Daruj im zycie.
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2. Rozbrdj ich i podaj przeszukaniu. Rozbrojenie obejmuje przeszukanie i odebranie
rynsztunku i dokumentéw np. bron, amunicja, mapy, rozkazy, sprzet
telekomunikacyjny i kody.

3. Pozostaw wzietym do niewoli nastepujgce przedmioty: dokumenty dla osobistej
identyfikacji (karta identyfikacyjna, znaczek identyfikacyjny); odziez, przybory do
jedzenia i przedmioty osobistego uzytku; przedmioty osobistej ochrony: hetm,
maska przeciwgazowa.

4. Rozdziel ich.

5. Niezwtocznie przekaz ich swojemu przetozonemu.

6. W oczekiwaniu na ewakuacje nie powinni byC narazeni na niebezpieczenstwo
ani zmuszani do wykonywania prac, powinni by¢ chronieni przed atakami
przemocy, zniewagi i ciekawoscig publiczng. W razie potrzeby powinni otrzymac
niezbedng pomoc medyczna.

Traktowanie jenca wojennego:

Ujeci kombatanci stajg sie jencami wojennymi. Status jenca wojennego
przystuguje z chwilg dostania sie do niewoli, co oznacza ze:

Podlegaja rozbrojeniu i rewizji.

Sg traktowani humanitarnie.

Muszg by¢ niezwtocznie przekazani dowddcy.

Sg chronieni i otoczenia opieka.

Powinni zosta¢ ewakuowani.

o g bk w N PE

W czasie przestuchania jency wojenni (oraz wziety do niewoli personel medyczny

i duchowny) majg obowigzek ujawni¢ jedynie: swoje nazwisko i imiona, stopien

wojskowy, numer ksigzeczki wojskowej lub inne réwnowazne informacje.

Postepowanie z osobami cywilnymi:

1. Uszanuj je.

2. Traktuj humanitarnie osoby bedace pod twojg wtadza.

3. Chroh je przed zltym traktowaniem. Dziatania odwetowe i branie zaktadnikow
sq zabronione.

4. Uszanuj ich mienie. Nie niszcz go ani nie kradnij.

Nieprzyjacielskie mienie wojskowe:

Zajete mienie nieprzyjaciela staje sie zdobyczg wojenng i nalezy do panstwa,

ktére je zajeto. Wyjatki to miedzy innymi: S$rodki identyfikacji, dobra medyczne
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i religijne, zywnos¢, ubrania, transport sanitarny i konieczny dla opieki nad rannymi

i chorymi.

1.7.6. Zagrozenia w rejonie misji.

Zotnierze pemigcy stuzbe poza granicami kraju w PKW, bez wzgledu
na rodzaj misji i niebezpieczenstwa wynikajace z wykonywanych zadan oraz
charakterystyki przeciwnika, moga sie spotka¢ z zagrozeniami wynikajgcymi
ze specyfiki kraju.

Do zagrozen wynikajgcych ze specyfiki danego kraju mozemy zaliczyc:

1. Wystepujace zwierzeta i rosliny:
e mozliwosc¢ zetkniecia sie z insektami, owadami roznoszgcymi choroby;
e mozliwos¢ ukgszenia przez ptazy lub gady prowadzgace do powaznych
komplikacji zdrowotnych a nawet smierci;
e spozycie nieznanych lub niewiadomego pochodzenia owocow, warzyw,
produktow lub dan;
2. Zwyczaje wynikajgce z kultury i religii:
e zachowanie w miejscach publicznych;
e stosunki oraz zalezno$ci w spoteczenstwach lokalnych w tym relacje kobieta —
mezczyzna;
e zachowanie sie w poblizu miejsc kultu religijnego, oraz zwyczaje panujgce

w okresach swiat religijnych.

Swiadome lub nie$wiadome tamanie tych zwyczajéw, lekcewazacy stosunek
lub demonstracja wlasnych nawykow kulturowych, afiszowanie wtasnych przekonan
religijinych mogq prowadzi¢ do napie¢ w stosunkach z miejscowq ludnoscia,
az do agresywnych zachowan z ich strony.

3. Pozostatosci po bytych konfliktach zbrojnych:
e niewypaty, niewybuchy;
e pola minowe, pojedyncze miny;
e roznego rodzaju putapki w tym minowe.
4. Aktywnosc¢ stuzb wywiadowczych:
e w okresie konfliktow zbrojnych, misji pokojowych lub stabilizacyjnych nasila sie

aktywnos¢ dziatania stuzb wywiadowczych, nie tylko panstw uczestniczacych
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w konflikcie / misji, ale rowniez panstw niezaangazowanych (nalezy pamietaé
ze nawet, w naszym odczuciu, btaha informacja, odpowiedz na pytanie moze

by¢ cenng informacja , wskazowka dla obcego wywiadu).

5. Potozenie geograficzne kraju:
e mozliwos¢ wystgpienia klesk zywiotowych: powodzie, pozary, aktywnosc¢

sejsmiczna.

1.8. Dziatania pokojowe
1.8.1. Zalozenia ogdine.

Dziatania na rzecz wsparcia pokoju stanowig wielofunkcyjne operacje
prowadzone na zasadzie bezstronno$ci i sg jednym z podstawowych mechanizmow
rozwigzywania konfliktbw zagrazajacych pokojowi i bezpieczenstwu $Swiatowemu.
Sg organizowane iprowadzone pod egidg Organizacji Narodow Zjednoczonych
(ONZ) lub innej uprawnionej organizacji miedzynarodowej z zaangazowaniem sit
wojskowych, dziatan dyplomatycznych i humanitarnych w celu osiggniecia
porozumienia politycznego miedzy stronami konfliktu lub innych warunkow
okreslonych w mandacie.

Prowadzenie tych dziatan polega na zastosowaniu okreslonych sit i Srodkow
w celu utrzymania lub przywrdcenia miedzynarodowego pokoju i bezpieczenstwa
poprzez zmiane sytuacji stanowigcej grozbe dla pokoju lub dla zainicjowania akcji
w zwigzku z grozbg naruszenia pokoju.

Istotg tych dziatan jest dgzenie do utrzymania miedzynarodowego pokoju
dzieki funkcjonowaniu sit na rzecz prewencji oraz ograniczania, rozwigzywania,
monitorowania iwygaszania konfliktbw miedzynarodowych oraz budowy pokoju
po ich zakonczeniu.

We wszystkich dziataniach na rzecz wsparcia pokoju konieczne jest
przestrzeganie okreslonych zasad, determinujacych skutecznos¢ podjetych dziatan.

Zalicza sie do nich:
bezstronnosg;
wiarygodnosg;
poszanowania prawa miedzynarodowego;

celowosé;

a > w0 N PE

wzajemny szacunek;
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6. ograniczenie uzycia sity;

7. przejrzystoscé;

8. jednos¢ dowodzenia;

9. wspoitdziatanie militarno-cywilne;
10. swoboda manewru;

11. elastycznosc.

1.8.2. Typy dziatan na rzecz wsparcia pokoju.

W ramach operacji wsparcia pokoju rozréznia sie nastepujace typy dziatan:

1. Ustanawianie pokoju.
2. Utrzymanie pokoju.
3. Wymuszanie pokoju.
4. Budowanie pokoju.
5. Pomoc humanitarna.
Ustanawianie pokoju.

Oznacza dziatania dyplomatyczne prowadzone po wybuchu konfliktu w celu
doprowadzenia do przerwania walk i zawarcia porozumienia pokojowego. Dziatania
te obejmujg misje mediacyjne i rozjemcze, a takze sankcje i izolowanie
dyplomatyczne. Udziat wojsk w tych misjach bedzie ograniczony zwykle do dziatan
o charakterze rozjemczym.

Utrzymanie pokoju

Jest to ograniczenie, tagodzenie lub zakonczenie dziatah zbrojnych miedzy
panstwami lub wewnatrzpahnstwowych poprzez bezstronng interwencje strony
trzeciej, zorganizowang i prowadzong przez spotecznos¢ miedzynarodowa,
z uzyciem sit zbrojnych i komponentu cywilnego w celu uzupetnienia politycznego
procesu rozwigzywania konfliktbw oraz przywrocenia i utrzymania pokoju.
Prowadzone jest zwykle zgodnie z postanowieniami rozdziatu VI Karty NZ.

Udziat wojsk w tych dziataniach polega na:

1. prowadzeniu obserwaciji i dostarczaniu informacji o sytuacji w rejonie konfliktu;

2. rozdzieleniu walczacych stron przez rozwiniecie sit miedzy nimi i ustanawianiu
stref neutralnych;

3. negocjowaniu i mediaciji;

4. nadzorowaniu postanowien organizacji miedzynarodowych (powr6t ludnosci,

przestrzeganie przerwania ognia, tworzenie organizacji panstwowych).
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Wymuszanie pokoju

Obejmuje dziatania zgodne z postanowieniami rozdziatu VII Karty NZ,
polegajace na wykorzystaniu srodkow militarnych do przywrécenia pokoju w rejonie
konfliktu. Operacje takie mogg by¢ prowadzone w przypadku konfliktu
miedzypanstwowego i wewnetrznego, zwiaszcza w celach humanitarnych lub,
gdy przestaty dziata¢ instytucje panstwowe. Dziatania wojsk w tego typu misjach
przyjmujg formy operacji militarnych. Mogg one nastgpi¢ jedynie wowczas,
gdy zawiodg inne mechanizmy rozwigzywania konfliktbw, a sytuacja grozi
dtugotrwatym rozlewem krwi lub zniszczeniami.
Budowanie pokoju

Obejmuje dziatania po konflikcie zmierzajgce do umocnienia i utrwalenia
rozwigzan politycznych w celu unikniecia odnowienia konfliktu.
Udziat wojsk w takich operacjach polega¢ bedzie na:
1. Ochronie misji dyplomatycznych i powstajgcych (odtwarzanych) struktur
panstwowych.
2. Rozdzielaniu zantagonizowanych stron.
3. Udzielaniu pomocy w przywracaniu porzadku oraz udziat w innych dziataniach
(pomoc ludnosci, rozminowanie, itp.).

Pomoc humanitarna

Obejmuje dziatania prowadzone w celu pomocy ludnosci w trudnej sytuaciji,
zwilaszcza, gdy odpowiednie wtadze nie mogq lub nie chca takiej pomocy dostarczyc.
Udziat wojsk w operacjach tego typu moze przybiera¢ forme:
1. Usuwania skutkow zniszczen i skazen.
Ewakuacji ludnosci, pomocy wysiedlonym i uciekinierom.
Podstawowej pomocy medycznej.

Dostarczaniu zywnosci i Srodkdw pierwszej pomocy.

a 0N

Utrzymywaniu i odbudowie infrastruktury.

W dziataniach na rzecz wsparcia pokoju pododdziaty mogg wykonywac wiele,
czesto nietypowych zadan, odmiennych od typowych dziatan operacyjnych.
Kazdorazowo zadania te bedg wynikaC z charakteru dziatan, sytuacji w rejonie

konfliktu i otrzymanego mandatu, ktéry szczegétowo okresla zasady uzycia sity.
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1.8.3. Rodzaje dziatan na rzecz wsparcia pokoju.
Pluton jest zasadniczym pododdziatem wykonujgcym samodzielnie wiekszosc¢
zadan w rejonie odpowiedzialnosci kompanii takich jak:
1. Patrolowanie.
Kontrola ruchu.
Obserwacja.

Konwojowanie.

a bk~ 0N

Przeszukanie obiektow.

Misje pokojowe charakteryzujg sie duzg réznorodnoscig i specyfikg, dlatego
powszechne jest stosowanie komponentow z réznych specjalistow i pododdziatow.
Jednak pluton powinien wystepowaé w sktadzie niezmiennym, a jedynie moze byé

wzmacniany lub wspierany i doposazany w odpowiedni sprzet.

Patrolowanie.
Celem patrolowania jest:
1. utrzymanie petnej kontroli nad przydzielong strefa;
2. powstrzymanie infiltracji i ochrona miejscowej ludnosci;
3. utrzymanie przyjacielskich stosunkow z miejscowg ludnoscia.

Istotg patrolowania jest zapewnienie petnej kontroli w strefie nie objetej
catkowicie obserwacjg prowadzong przez punkty kontrolne (PK) i posterunki
obserwacyjne (PO).

Gtownym wykonawcg zadan patrolowych jest kompania (pluton) wykonujgca
dziatania w przydzielonej strefie odpowiedzialnosci. W rejonach o ustabilizowanej
sytuaciji i niskim zagrozeniu atakami patrole mogq byc¢ realizowane sitami druzyny.

Do podstawowych zadan patroli nalezy:

1. nadzorowanie strefy niepokrytej obserwacjg prowadzong przez PK (PO);
2. wyjasnianie incydentow;
3. demonstrowanie obecnosci sit pokojowych wszystkim stronom  konfliktu
W rejonie misiji;
4. zbieranie informaciji;
5. zapewnienie swobody przemieszczania sie w rejonie odpowiedzialnosci;
Patrolowanie jest, obok obserwacji, podstawowym sposobem realizacji zadan

przez sity stabilizacyjne, wyrdznia sie nastepujace formy patroli:
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1. Na pojazdach.

Fot.1. Patrol na pojazdach w terenie zabudowanym.

2. Piesze

3. Na innych srodkach transportowych.
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Bardzo istotne znaczenie dla sprawnego przebiegu patrolu ma przygotowanie
pojazdow i sprzetu. Pojazdy musza by¢ sprawdzone pod wzgledem technicznym,
odpowiednio uzbrojone i wyposazone. Nalezy zabra¢ ze sobg dodatkowg ilos¢ wody
pitnej, suchych racji zywnosciowych i sSrodkéw opatrunkowych.

W celu zminimalizowania skutkow dziatania min, ostrzatu z broni strzeleckiej,
dodatkowo zabezpieczy¢ (na wypadek préb wtargniecia na pojazd lub demontowania
jego czesci). Wszystkie pojazdy muszg posiada¢c widoczne oznaczenia
przynaleznosci do kontyngentu sit pokojowych.

Sktad i wyposazenie patrolu uzaleznione jest od otrzymanego zadania oraz
aktualnej sytuacji w rejonie dziatania, jednakze kazdy patrol powinien by¢
wyposazony w:
broh osobistg i amunicje (w tym przyborniki);
hetmy i kamizelki kuloodporne (wraz z ptytami ochronnymi);
dokumenty tozsamosci;
opatrunki osobiste;
srodki ochrony przeciwchemicznej;
sprzet fgcznosci (przenosny) z danymi radiowymi;
mape (przybory do pracy na mapie);
busole i GPS;
sprzet sygnatowy (pistolet sygnatowy, flary, granaty dymne, itp.);

© © N o o s~ w DB
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. sprzet do przyjmowania smigtowca (w dzien i w nocy);

o
o

. latarki;
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. aparat fotograficzny (kamera video);

[
w

. megafon przenosny.
W dziataniach patrolowych istotne znaczenie maja;:

1. umiejetno$¢ wykorzystywania wtasciwosci terenu oraz szybkiego orientowania
sie w nim w réznych warunkach i sytuacjach zaréwno w dzien, jak i w nocy;

2. znajomos¢ cech demaskujgcych roznych obiektow oraz zdolnos¢ ich
rozpoznawania;

3. utrzymanie tacznosci pozwalajgcej na sprawne dowodzenie | zbieranie
meldunkéw.

Kontrola ruchu.

Przedsiewziecia kontrolne podczas wykonywania zadan stabilizacyjnych
ujete sg zawsze w okreslony system. Moze je tworzy¢ system posterunkdéw
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kontrolnych, ktére zamykajg okreslony obszar (strefe). Uzupetnieniem sieci
posterunkéw powinny by¢ patrole piesze i na pojazdach (zmotoryzowane).

Posterunki kontrolne moga byC¢ state, oparte o miejsca ufortyfikowane
ze szlabanami oraz dorazne, organizowane z reguly wewnatrz kontrolowanego

obszaru (strefy).

Zasadnicze cele organizowania posterunkow kontrolnych:

1. pokaza¢ obecnos¢ sit pokojowych wszystkim stronom konfliktu i ludnosci
miejscowej;

2. prowadzi¢ obserwacje wszelkich zdarzen w terenie, wzdtuz drég i w rejonach
zakazanych;

3. kontrolowac przestrzeganie postanowien rozejmowych.

Istotg funkcjonowania posterunku kontrolnego jest widzie¢ i by¢ widzianym.

Podstawowe zadania PK:

1. rejestrowanie wszystkich przejazdow oséb oraz pojazdéw do i ze strefy sit
pokojowych;

2. zapobieganie probom przemycania broni, amunicji i materiatbw wybuchowych
do i ze strefy sit pokojowych poprzez kontrole oséb i pojazdow;
prowadzenie ewidencji ruchu pojazdow i sprzetu wojskowego;
prowadzenie dziatalnosci wiasciwej dla punktu kontrolnego we wspotdziataniu
z innymi tego typu punktami w strefie;

5. prowadzenie obserwacji przestrzeni powietrznej, wybrzeza morskiego i innych
linii (rozgraniczenia, demarkacyjna, przerwania ognia);

6. meldowanie o wszystkich waznych zdarzeniach do centrum operacyjnego;

7. w razie koniecznosci by¢ w gotowosci do zamkniecia punktu kontrolnego
I zablokowania drogi.

State posterunki kontrolne ograniczajg postepowanie niezgodne z celem
dziatania Sit Stabilizacyjnych. Nawet jezeli znane sg miejsca ich rozmieszczenia
i nie wchodzi w gre element zaskoczenia, zmuszajg do wyboru innego miejsca
i sposobu przekroczenia granic obszaru (strefy) oraz znacznie ograniczajg mozliwos¢
poruszania sie. Pozwalajg wiec zredukowac liczbe kierunkow (drég) niebezpiecznych,
na ktérych z kolei organizuje sie dorazne punkty kontrolne.

State posterunki kontrolne muszg by¢ nalezycie umocnione i wyposazone oraz

obsadzone przez odpowiednig liczbe Zotnierzy. Praktycznie do obsadzenia
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posterunku wykorzystuje sie minimum 10 Zzotnierzy tak, aby zapewni¢ jego
catodobowe funkcjonowanie. Na posterunku powinno znalez¢ sie bezpieczne miejsce
do odpoczynku dla Zotnierzy, ktérzy nie petnig w danej chwili stuzby, oraz musi by¢
zapewniona tgcznosc¢ z przetozonym. Ogrodzenie ma zabezpieczaé posterunek przed

atakiem, a betonowe lub stalowe kozly - przed wybuchem samochodow putapek.

Dorazne posterunki kontrolne mogg by¢ organizowane przez patrole piesze,
na pojazdach Iub patrole przerzucane do wyznaczonego miejsca posterunku
Smigtowcem, w sile druzyny (do 10 Zotnierzy).

Najistotniejszym elementem przy jego organizacji jest jego umiejscowienie.
Priorytetem zawsze jest bezpieczenstwo. Bardzo wazne przy organizacji posterunkow
doraznych jest réwniez maksymalne wykorzystanie elementu zaskoczenia. Dlatego
najlepiej umieszczacC je za zakretami drog lub za szczytem wzgorza. Mogg one
réwniez znajdowac sie w miejscach kanalizujgcych ruch, gdzie nie jest mozliwe nagte
zawrocenie na drodze, np. tam gdzie znajduje sie zywopfot, balustrada
lub przydrozny row.

Oparcie dla posterunku doraznego stanowig jeden lub dwa transportery
opancerzone. Wykorzystuje sie wtedy technike blokowania potowy jezdni przy uzyciu
transportera. W wypadku wykorzystywania przez patrol dwéch pojazdéw mozna
blokowa¢ droge w taki sposéb, aby pojazdy blokowaty roézne strony jezdni
w odlegtosci okoto 25m od siebie. Na posterunku doraznym wystepujg te same
elementy jak na posterunku statym, z tym, Ze zapory inzynieryjne sg lzejsze,
aby mogty by¢ przewozone na pojezdzie lub przyczepie.

Obsada posterunku kontrolnego powinna by¢ podzielona na grupy:

1. kontrolujaca;
2. ubezpieczajaca.

Ponadto, podobnie jak w innych rodzajach dziatan, obowigzuje tutaj zasada,
ze ok. 1/3 stanu osobowego nie powinna by¢é bezposrednio zaangazowana
w dziatania kontrolno-ubezpieczajgce. Powinna stanowi¢ odwdd dowodcy
posterunku, mogacy reagowacé w sytuacji trudnej lub nieprzewidywalnej.

Grupa kontrolujgca przeznaczona jest do zatrzymywania oraz kontroli
pojazdow i 0sOb przekraczajgcych wyznaczony obszar (strefe). Musi sie ona sktadac

minimum z dwdéch zotnierzy.
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Fot. 3. Grupa kontrolujgca na TPO.

Zotnierz przeprowadzajacy kontrole i zaangazowany w czynno$ci kontrolne
musi by¢ zawsze asekurowany przez drugiego zotnierza, ktérego jedynym zadaniem
jest zapewnienie bezpieczenstwa osobie kontrolujacej. Kazdy z Zotnierzy powinien
by¢ przeszkolony z zakresu kontroli osobiste;.

Zotnierz prowadzacy kontrole nie powinien nigdy samodzielnie otwiera¢
pojazddéw, ich bagaznikéw, pojemnikéw lub schowkdédw. Ma on jedynie wydawaé
polecenia, ktdére osoba kontrolowana ma wykonac. Nie powinien on réwniez nigdy
wchodzi¢ do autobusow i innych miejsc, w ktérych ostona przez Zotnierza
asekurujgcego mogtaby by¢ utrudniona. Jezeli zachodzi koniecznos¢ sprawdzenia
tozsamosci lub przeszukania pasazerow -nalezy zawsze poprosi¢ kontrolowane
osoby o wyjscie na zewnatrz pojazdu i ustawi¢ je w sposodb umozliwiajacy bezpieczne
przeprowadzenie kontroli (w szeregu, z jednej strony, w odlegtosci ok. 5 metrow
od pojazdu).

Podczas kontroli bagaznika, kierowca wyktada na ziemie wszystkie
zgromadzone w nim przedmioty (bron - trzymajgc za lufe). Kontrolujacy stoi za nim
(w linii prostej), aby unikng¢ narazenia na ewentualny wybuch. W przypadku
znalezienia  materiatbw  niebezpiecznych  nalezy  niezwtocznie  przerwac
przeszukiwanie i powiadomié patrol saperski. Miejsca na ktére trzeba zwrécic

szczegoblng uwage podczas kontroli pojazdu.
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Fot. 4. Kontrola pojazdu na TPO — bagaznik zawsze otwiera kierowca.

Zotnierz asekurujgcy ustawia sie zawsze w taki sposdb, aby jednoczesnie
widzie¢ kontrolujgcego i osoby nie kontrolowane w danym momencie.

Pojazdy dojezdzajgce do kontroli w nocy powinny mie¢ wewnatrz zapalone
Swiatto. Wymusza sie to poprzez ustawienie tablic ostrzegawczych przy wjezdzie
w rejon posterunku (w jezyku angielskim i arabskim).

Grupa ubezpieczajgca ma zapewni¢ bezpieczenstwo zewnetrzne
w miejscu kontroli i w rejonie catego posterunku oraz swoim dziataniem
spowodowaé, aby w miejscu kontroli znajdowat sie tylko jeden pojazd. Grupa
ta powinna sktada¢ sie z jednego lub kilku zespotéw ostony, zespotu regulacji ruchu,

a w niektérych wypadkach rowniez zespotu poscigowego.

Fot. 5. Grupa ubezpieczajgca.

103



Zespoly ostony majg ubezpiecza¢ grupe kontrolujacg (zespdt ostony

wewnetrznej) oraz osftania¢c i ochrania¢ posterunek przed zagrozeniem
z zewnatrz (zespot ostony zewnetrznej). Kazdy zespdt powinien sie sktadac
min. z 2 zotnierzy. W skifad zespotdw ostony mogg wchodzi¢ takze wartownicy
ochraniajgcy zabudowania state posterunku (miejsce odpoczynku).

Zadaniem zespotu regulacji ruchu jest pilnowanie, aby w miejscu kontroli

zawsze znajdowat sie tylko jeden pojazd. Zespdt ten sktada sie z wartownikow
ustawionych przy wjezdzie w rejon posterunku.

Zespdt poscigowy (jezeli jest organizowany), musi by¢ przygotowany

do poscigu za pojazdem, ktérego nie udato sie zatrzymac. Do tego celu wyznacza sie
jeden z pojazdéw pododdziatu wraz z zatogg. W przypadku nie organizowania
zespotu poscigowego dowoddca posterunku musi niezwiocznie powiadomic przez
radiostacje (jezeli to wynika z SOP), przygotowane do tego celu specjalistyczne sity
i $rodki (policja, inne pododdziaty wojskowe), podajgc opis pojazdu i jego numer
rejestracyjny.

Dziatanie poszczegoélnych zespotdéw grupy ubezpieczajgcej powinno byé
wspomagane poprzez zapory inzynieryjne, spowalniacze, szlabany i kolczatki,
ktore rozciggniete na drodze w sposob jednoznaczny zabraniajg wjazdu w strefe

kontroli oraz stosowne do rodzaju i zadan posterunku tablice oraz znaki informacyjne.

Obserwacja.
Posterunek obserwacyjny (PO).

Zasadniczym celem prowadzenia obserwacji jest monitorowanie wszelkich
zdarzeh w terenie wzdtluz drég i w rejonach zakazanych oraz demonstracja
obecnosci sit pokojowych wszystkim stronom konfliktu i ludnosci miejscowej. Zadanie
to realizowane jest przede wszystkim poprzez system posterunkéw obserwacyjnych
(PO) oraz dodatkowo we wszystkich rodzajach dziatah. Istotg posterunku
obserwacyjnego jest zbieranie, analizowanie i przekazywanie zaobserwowanych
zdarzen i spostrzezen. Gtownym wykonawcg tego rodzaju dziatan jest pluton

(druzyna) wykonujacy dziatania w przydzielonej strefie odpowiedzialno$ci.
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Fot. 6. Punkt obserwacyjny.

Podstawowe zadania PO:

1.

prowadzenie ewidencji wszelkiej aktywnos$ci w przydzielonych sektorach
obserwacji, a przede wszystkim prowadzenie ewidencji ruchu pojazdow i sprzetu
wojskowego stron konfliktu;

zapobieganie prébom przemytu broni, amunicji, materiatdbw wybuchowych oraz
innych srodkow i przedmiotéw, a takze osob ,zabronionych” do i ze strefy;
prowadzenie obserwacji przestrzeni powietrznej, wybrzeza morskiego i innych
linii (rozgraniczenia, demarkacyjna, przerwania ognia);

meldowanie o wszystkich waznych zdarzeniach do centrum operacyjnego;

w razie koniecznosci by¢ w gotowosci do zamkniecia punktu obserwacyjnego
I zablokowania drég.

Zasady obserwowania i meldowania (dotyczg takze pozostatych technik

operacyjnych):

S A

szukac i widziec;

stuchac i styszec;

rozumie¢ co sie obserwuje;

meldowac co zostato zaobserwowane;

podawac informacje wytgcznie sprawdzone i pewne;

sprawdzac niejasne wydarzenia (korzystajac z danych innych punktow);
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7. unika¢ niejasnosci i dwuznacznosci - zawarto$¢ meldunku musi by¢ jasna
i zwiezita;
8. jesli jest to mozliwe, podawaé liczbe zaobserwowanych samolotéw, pojazdow
i ludzi przed wystaniem meldunku.
W sktad posterunku obserwacyjnego powinny wchodzi¢ nastepujgce
elementy:
. wieza (punkt) obserwacyjna;
schron;
magazyn amunicji;

sktad paliwa;

1
2
3
4
5. generator;
6. budynki mieszkalne;

7. miejsce przygotowywania i wydawania positkow;

8. wezet sanitarny;

9. parking dla pojazdéw zatogi PO;

10. parking dla przyjezdnych;

11. brama gtéwna;

12. wyjscie zapasowe;

13. stanowiska ogniowe dla zatogi i pojazdow;

14. waty ziemne i zasieki wokot posterunku;

15. tablice, flagi oznaczajace wojska sit pokojowych.

Sktad paliwa oraz magazyn amunicji powinny by¢ od siebie izolowane w taki
sposOb aby zniszczenie jednego z zasobow nie powodowat strat w drugim.
Stanowisko obserwacyjno/ogniowe dla KTO powinno by¢é tak dobrane
aby umozliwiato maksymalne wykorzystanie waloréw bojowych transportera
ti.. mozliwosci obserwacji w dzien i w nocy oraz ochrony wiasnych wojsk.
Na przejsciach do PO ustawia sie flary sygnalizacyjne z odciggami drutowymi.

Jednym z najwazniejszych elementéw PO jest wieza obserwacyjna.
Skuteczne prowadzenie z niej obserwacji zapewnia znajdujacy sie w niej sprzet,

a mianowicie:

=

przyrzady obserwacji dziennej (lornetka, lunety) i nocnej (noktowizory);
2. termowizory;

3. $rodki tacznosci;

4

mapy i szkice terenu;
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5. foto-mapa terenu widzianego z wiezy;

6. busola (na scianach pomieszczenia opisane sg kierunki stron $wiata);
7. zegar;

8. srodki p.poz.;

9. latarki;

10. dokumentacja do notowania wynikow obserwaciji;

11. procedury uzycia broni i reagowania w sytuacjach kryzysowych;
12. wzory umundurowania i sprzetu stron konfliktu;

13. podstawowe zwroty w jezyku lokalnym;

14. przybory do kreslenia i pisania;

15. aparat fotograficzny (kamera video);

16. sprzet sygnatowy (pistolet sygnatowy, flary, granaty dymne, itp.);
17. megafon przenosny.

Dziatanie posterunku obserwacyjnego.

Obserwator prowadzi obserwacje w wyznaczonym sektorze przy uzyciu
dostepnych srodkéw technicznych. Po wykryciu obiektu tamigcego postanowienia
umow miedzynarodowych (np. prowadzenie ognia do obiektow innej strony konfliktu,
wjezdzanie w strefe rozgraniczenia z bronig) nalezy:

1. ustali¢ jego rodzaj i przynaleznosg;

2. ustali¢ doktadne potozenie (koordynaty);

3. wpisa¢ powyzsze dane do dokumentac;ji PO;

4. powiadomic przetozonego o wspomnianym incydencie przez $rodki tacznosci;
5. w miare mozliwosci wykonac zdjecie (sfilmowac);

6. wysta¢ odpowiedni raport pisemny.

Zatoga posterunku obserwacyjnego moze spotkacC sie z wieloma sytuacjami
podczas rozwigzywania, ktérych zachowa¢ musi ostrozno$é, gotowos$¢ bojowa
i zdecydowanie. W przypadku zblizania sie grupy uchodzcéw nalezy poinformowac
ich (najlepiej przez megafon) o zakazie przebywania w danym rejonie i wskazacé
kierunek, w jakim bedga mogli bezpiecznie sie oddalic. POD ZADNYM POZOREM
NIE NALEZY ZEZWALAC NA WEJSCIE OBCYCH OSOB NA TEREN
POSTERUNKU OBSERWACYJNEGO!

WARIANTY DZIALANIA NA PO:
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W wypadku pojawienia
sie w rejonie PO
zotnierzy ktérejs ze stron
konfliktu

Nalezy powiadomic ich o zakazie przebywania z bronig
na danym obszarze. Poleci¢ im opuszczenie tego rejonu
lub  nakaza¢ oczekiwa¢é na przybycie oficera
tacznikowego zainteresowanej strony konfliktu.

Zmiana prowadzaca obserwacje i ochrone ogtasza
alarm dla PO informujgc zza ukrycia (ostony)
napastnikow, iz prowadzg ogien do PO sit pokojowych.
Jesli ostrzat jest kontynuowany po  strzale
ostrzegawczym zatoga PO moze odpowiedzie¢ ogniem.
Trzeba jednak pamieta¢, iz decyzje do otwarcia
i przerwania ognia podejmuje dowddca PO, zgodnie
z zasadami uzycia sity obowigzujacymi w danej operacji.

W sytuaciji ostrzatu
z broni strzeleckiej

Zatoga PO jak najszybciej udaje sie do schronu. Kazdy
zotnierz powinien zabra¢ ze sobg bron, hetm, kamizelke
kuloodporng i maske przeciwgazowg. Na stanowiskach
ogniowych pozostaje tylko dyzurny srodek (co najmniegj
dwoch  Zotnierzy). Jego zadaniem jest obserwacja
i ubezpieczenie zatogi PO przebywajgcej
w schronie.

Ostrzat artyleryjski lub
bombardowanie rejonu
PO

Na posterunek obserwacyjny, jego zatoga zajmuje
stanowiska ogniowe, nakazuje przerwanie ognia
informujac jednoczes$nie, iz PO jest terenem nalezgcym
do neutralnych sit pokojowych. Jesli powyzsze zabiegi
nie przynoszg oczekiwanego skutku, na polecenie
dowodcy PO jego zatoga otwiera ogien do napastnikéw
(pierwsze strzaty w powietrze jako kolejne ostrzezenie).

W wypadku ataku grupy
paramilitarnej

O zaistnieniu jednego z powyzszych incydentéw lub innej niebezpiecznej
sytuacji nalezy jak najszybciej zameldowaé przetozonym. Otrzymane od nich
informacje pozwolg dowddcy PO podjaé optymalng w danej sytuacji decyzje.
Podczas wszystkich rodzajéow dziatania pamietaé jednak trzeba, ze ich gtdwnym
celem ma by¢ wykonanie zadania oraz ochrona zdrowia i zycia zatogi posterunku
obserwacyjnego. Uzycie sity ze strony sit pokojowych powinno wyrzgdzac¢ jak
najmniejsze szkody ludnosci lokalnej i przedstawicielom stron konfliktu. Dziatania
zotnierzy kontyngentu pokojowego nie mogg mie¢ charakteru dziatan zaczepno-
odwetowych.

Tymczasowy posterunek dziata =z

obserwacyjny (TPO),

z wykorzystaniem pojazdu i jego zatogi. Do obserwacji wykorzystuje sie sprzet

zasady

znajdujacy sie na wyposazeniu KTO jak i inne srodki (np. lornetki, celowniki
i noktowizory broni strzeleckiej, peryskopy zwiadowcy itp.). Wyniki obserwacji
przekazywane sg na biezaco do stuzby operacyjnej i jednoczesnie prowadzona jest

ich ewidencja przez zatoge TPO. Podczas wykonywania zadan na tymczasowym
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posterunku obserwacyjnym, nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznosc¢, poniewaz jego
zatoga w wiekszym stopniu narazona jest na niebezpieczenstwo niz w trakcie
petnienia stuzby na statym posterunku obserwacyjnym. Dlatego tez, dowédca TPO
musi zapewni¢ statg ochrone zotnierzy prowadzacych obserwacje i byé w gotowosci
do natychmiastowego opuszczenia rejonu dziatania pod ostong broni poktadowej
pojazdow.

Wykonywanie zadan na posterunku obserwacyjnym wymaga od jego zatogi
duzej wytrzymatosci fizycznej i psychicznej. Mimo pozornie monotonnego charakteru
dziatania na PO, zaréwno jego dowoddca jak i zolnierze muszg wykazac sie duzg
doktadnoscig i terminowoscig przy meldowaniu wynikow obserwacji. Dane takie
stanowig nastepnie podstawe do oceny stopnia przestrzegania postanowien
porozumien pokojowych, stad tez tak duze znaczenie przyktada sie do kwestii
prawdziwosci i aktualizacji przekazywanych z posterunku obserwacyjnego informacji.
Konwojowanie.

Konwojowanie polega na ochronie transportu o0séb czy delegaciji
do okreslonych rejonow, albo eskortowanie konwojow z zaopatrzeniem lub z pomocg
humanitarng do punktéw rozdziatu z wykorzystaniem KTO.

Zasadniczo ochrone konwoju powinny stanowi¢ pojazdy opancerzone
(wskazane uzycie KTO), tworzac:

1. Patrol przedni;
2. Sity gtdwne ochrony konwoju;
3. Patrol tylny z zabezpieczeniem logistycznym.

Zotierze wchodzacy w sktad konwoju powinni oprécz wyposazenia
osobistego, dodatkowo posiadac:

1. Dokumentacje patrolu i mapy terenu, przez ktére biegnie cata trasa patrolu;

2. Pistolety sygnatowe Ilub rakiety iluminacyjne, zestawy gtoSnikowe, panele
sygnalizacyjne;

3. Procedury uwzgledniajgce rézne sytuacje (blokady drég, proby uprowadzenia,
drogi zastepcze);

4. Poktadowe i przenosne Srodki tacznosci;

5. Znaki w jezyku angielskim i lokalnym z napisem: ,KONWOJ, NIE WYPRZEDZAC”,
umieszczonymi na ostatnim pojezdzie;

6. Apteczki ze srodkami do udzielania pierwszej pomocy (w kazdym pojezdzie).
Srodki do przeprowadzenia procedury MEDAVAC. Dowddca konwoju
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jest odpowiedzialny za caty konwdj oraz prawidtowe zorganizowanie jego ochrony.
Przed wyruszeniem dowodca konwoju udziela szczegotowego instruktazu
dotyczacego organizacji konwoju, zarébwno z osobami konwojowanymi,
jak i z Zzotnierzami konwoju. Bez wzgledu na stopnie wojskowe osoby
eskortowane podlegaja dowoédcy konwoju.
Wyposazenie konwoju:

Kazdy konwdj musi by¢ wyposazony w minimum jeden tel. satelitarny.

Posiadac¢ srodki tgcznosci do tgcznosci z przetozonym podczas catego czasy

przemieszczania sie konwoju.

W kazdym pojezdzie posiada¢ mape lub szkic trasy konwoju.

Bron - km na pojazdach ochrony (sprawnosc broni).
Dowoddca konwoju odpowiada za wilasciwe wyposazenie osobiste zotnierzy
eskorty.
Podczas jazdy zwroci¢ szczegdlna uwage na:
Sygnaty wszelkiego rodzaju nietypowego zachowania.
Pozostawione pojazdy na poboczach.
Samochody nagle zwalniajace.
Pojazdy ktore sg naprawiane na poboczach.
Pieszych przechodzacych przez droge, kltadke, bedacych na mostach
i wiaduktach itp.
Szczegdlng uwage zwréci¢é na wszelkiego rodzaju rzeczy pozostawione
na drodze (opony, belki, kartony, itp.). Nakazywa¢ kierowcom ich szerokie

omijanie.

Warianty procedur w przypadku awarii pojazdow.

1.
2.
3.

Dowddca konwoju w zadnym przypadku nie moze pozostawi¢ zatogi pojazdu.
Jezeli jest to mozliwe dokona¢ naprawy we wlasnym zakresie.

Jezeli nie ma mozliwosci samo-naprawy dokona¢ naprawy w najblizszym
mozliwym wojsk wtasnych.

W przypadku szczegodlnego niebezpieczenstwa pozostawi¢ pojazd (jesli to
mozliwe zepchngé go na pobocze) meldujac  przetozonemu zachowujac
obowigzujace procedury postepowania na wypadek porzucenia pojazdéw

podajac wspotrzedne.
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Wariant — atak snajperski.

1. Jedz szybko przez ,kill zone”.

2. Sprawdz stan osobowy konwoju poprzez tgczno$¢ wewnetrzna.

3. Zatrzymaj sie poza zasiegiem broni /okoto 1500m/ jesli jest to konieczne.

4. Odpowiedz ogniem tylko wtedy jezeli snajper jest zlokalizowany (pomocne
urzgdzenie PILAR zamontowane na KTO).

Ogdlnie snajperzy nie moga spowodowacé ciezkiego uszkodzenia konwoju.
Zwykle majg oni na celu zwolnienie albo zatrzymanie konwoju w przygotowanej
wczesniej strefie. Aby unikngé podobnych wypadkéw nalezy zastosowaé sie
do ponizszych zasad.

A - nie zatrzymuj sie ale przyspiesz,

B - jesli posiadasz uzyj granaty dymne,

C - wszyscy otwierajg ogien w kierunku zagrozenia,

D - dowodca konwoju sktada raport do przetozonego,

E - badZ gotowy na powtorne zagrozenie.

Wariant — wiadukty.

1. Badz swiadomy atakéw z kierunku wiaduktu.

2. Kiedy zblizasz sie do wiaduktu jeden obserwator musi go obserwowac.

3. Przejezdzajgc pod wiaduktem obserwuj cienie padajace z gory. Mogg one
pokazac cien cztowieka niewidocznego na wiadukcie.

4. Kiedy miniesz wiadukt obserwuj tyt, poniewaz duza ilos¢ atakow nastepuje
wiasnie po minieciu wiaduktu.

5. Ochrona tylnich pojazdéw powinna mie¢ tgcznosé z pojazdem z czota i powinna
by¢ ostrzezona o zblizaniu sie do wiaduktu.

6. lle to mozliwe pod wiaduktem zmien pas ruchu tak abys$ wyjezdzat innym pasem
niz wjezdzates.

Wariant — przejazd przez rynki/bazary.

1. Konwojujgcy i pasazerowie powinni sta¢c w trakcie przejazdu w pojazdach
taktycznych zapewniajgc obserwacje 360 stopni.

2. Podczas przejezdzania przez bazary nalezy odpig¢ pasy aby byé w gotowosci

do opuszczenia pojazdu w przypadku ataku za pomocg granatéw.

111



Wariant — blokady drég.

1. Celem blokady drogowej jest zatrzymanie konwoju w strefie walki. Dlatego czoto
kolumny musi by¢ wystarczajgco daleko z przodu, aby by¢ w stanie ostrzec sity
gtdbwne konwoju zanim wejdg one w strefe walki.

Dowddca konwoju decyduje czy przeszkoda bedzie usunieta.

3. Sity czolowe konwoju ostrzegajg, ze droga jest blokowana a takze prowadza
obserwacje oraz zgtaszajg do dowddcy konwoju o rodzaju, wielkosci i potozeniu
blokady i wykonujg jego polecenia.

Dowddca konwoju zatrzymuje konwd.

Dowddca eskorty (konwoju) nakazuje przyja¢ obrone okrezng.

Dowddca konwoju melduje przetozonemu decyzje, czy przeszkoda bedzie
usunieta czy tez konwoj zawrdci i obierze trase alternatywna.

7. Dowddca konwoju (eskorty) zgtasza do pojazdu ochrony o podanie bezpiecznej
trasy objazdu.

8. Dowoddca utrzymuje czesc swoich sit w celu uzycia ich do ewentualnego odparcia
zagrozenia (zasadzki).

9. Jezeli blokada drogi zostata usunieta dowodca nakazuje wszystkim zachowanie

szczegolnej gotowosci do dziatania.

Wariant — pole minowe.
Jesli miny sg wykryte :
Zatrzymaj sie niezwiocznie.
Utrzymuj bezpieczna odlegtos¢ do innych pojazdow.
Wystaw ochrone.

Dowddca sktada meldunek przetozonemu.

a r w N

Zaleznie od sytuacji, EOD bedzie powiadamiany by oczy$ci¢ trase. W innym
przypadku zawrd¢ konwdj, aby obra¢ nowg trase.
Pamietaj tylko EOD sg upowaznieni do rozpoznania i rozminowania pol

minowych i putapek.

Przeszukiwanie obiektow.
W niektéorych sytuacjach pododdziaty (pluton) moga by¢é uzyte

do przeszukiwania okreslonych rejonéw (obiektéw) po uprzednim stworzeniu
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warunkéw uniemozliwiajacych wejscie i wyjécie do/z danego rejonu (obiektu)
zadnych sit i srodkow przeciwnika oraz innych oséb postronnych.

Celem przeszukania rejonow (obiektow) jest:

1. Sprawdzenie wiarygodnosci informacji o naruszeniu postanowien rozejmowych.
2. Poszukiwanie gromadzonych srodkow i sprzetu bojowego.
3. Poszukiwanie osob (przestepcow wojennych, zaktadnikow).
Zakres zadan realizowanych w czasie przeszukiwania obejmuje:
1. Przemieszczenie sie do obiektu.
2. Izolacja obiektu (kordon zewnetrzny, kordon wewnetrzny w tym m.in. ustawienie

punktow kontrolnych lub blokad drég).
3. Przeszukiwanie budynkdéw, pomieszczen i osob.
4. Zatrzymanie osob i przejecie gromadzonych srodkow i sprzetu bojowego.

5. Opuszczenie obiektu przeszukania (patrolowanie i konwojowanie).

Ponadto nalezy by¢ przygotowanym do:
Reagowania na dziatanie ttumu.
Wrogie dziatania oséb postronnych, ale nieuzbrojonych.
Reagowania na ogien snajperow.
Reagowania na zagrozenie minowe.
Walki o budynek.

ok~ w0 DdPE
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Podstawowe zasady dziatan w czasie przeszukiwania:
Zaskoczenie.
Koordynacja dziatan.
Doktadnosc.
Sprawne dziatanie.
Skupienie gtéwnego wysitku.

Elastycznosc.

N o o bk~ D PE

Inicjatywa w dziataniu.

Pododdziat realizujacy przeszukiwanie podzielony jest zwykle na element
ubezpieczajgcy (kordon zewnetrzny i wewnetrzny) oraz element przeszukujacy
(grupa torujgca, przeszukujgca, dowodzenia i wspotpracy cywilno-wojskowej). Sktad
i wyposazenie poszczegolnych grup zalezy od sytuacji, wielkosci obiektu (obszaru)
i jego lokalizaciji.

Podstawowe zadania kordonu zewnetrznego:
Uniemozliwienie wzmocnienia sit przeciwnika z zewnatrz.
Uniemozliwienie ucieczki sit i Srodkow przeciwnika z rejonu dziatania.

Ubezpieczenie elementu przeszukujacego.

w0 NP

Izolacja obiektu przeszukania.
Zadania te realizowane sg poprzez wystawianie punktéw kontroli ruchu oraz
zajmowanie pozycji blokujacych.

Kordon wewnetrzny, ktérego zadaniem jest ochrona elementu przeszukujgcego
przed zagrozeniami ze strony przeciwnika, zaktdceniami powodowanymi przez
ludnos¢ cywilng oraz zapobiega ucieczce przeciwnika z obiektu dziatania. Kordon
wewnetrzny jest bezposrednim odwodem na wypadek zakiécen powodowanych
przez ludnos¢ cywilng, prowadzi obserwacje i melduje o rozwoju sytuacji w rejonie
obiektu dziatania.

Podstawowe zadania kordonu wewnetrznego:
1. Ubezpieczanie.
2. Obezwtadnianie ogniem.
3. Ochrona.
Element przeszukujacy moze sktadac sie z nastepujacych grup:
1. Grupa torujaca, sktadajaca sie z:
a) podgrupy do wykrywania min putapek;
b) podgrupy niszczen (wyburzen);
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c) lokalnej policji i ttumaczy.
2. Grupa przeszukujaca, sktadajaca sie z:
a) podgrupy do prowadzenia rozpoznania (pomieszczen, tuneli, jaskin,
itp.);
b) podgrupy do przetrzymywania podejrzanych;
c) podgrupy do rejestrowania dziatan;
d) psow tropigcych;
e) lokalnej policji i ttumaczy.
3. Grupa dowodzenia.
4. Grupa wspotpracy cywilno wojskowej / dziatan psychologicznych, itp., wzmocniona

podgrupag przestuchan i ttumaczy.

Zasady przeszukiwania budynku.

1. Przed przeszukaniem domu nalezy zorganizowa¢ elementy eskortowania
i transportu.

2. Celem przeszukania domu jest sprawdzenie czy mieszkancy mogq stanowic
cel poszukiwan oraz znalezienie okreslonych przedmiotow kontroli.

3. Grupa przeszukujaca zamieszkaty budynek powinna skfada¢ sie z co najmnigj
1 policjanta, ubezpieczenia (zwykle piechota), oraz kobiety — przeszukiwacza.

4. Jesli dom zawierajgcy majatek zostanie przeszukany zanim powrdcg do niego
mieszkancy, powinien by¢ zabezpieczony przed grabiezg (zadanie dowoddcy).

5. Kazdy niepozadany przedmiot, wiacznie z oznakami propagandy oraz
ulotkami, powinien by¢ traktowany jako potencjalna putapka, az do
sprawdzenia ich przez odpowiednie sity.

6. Tereny podziemne i podwodne powinny by¢ dogtebnie sprawdzone.

7. Wydawanie ostrzezen w jezyku narodowym mieszkancow ogtaszajgcych
uzycie konkretnych sit i sSrodkow w razie pozostania w budynku.

8. Przed wejsciem na teren, psychologiczne ogtoszenia mogg zostaé wykonane

by zacheci¢ mieszkancéw do dobrowolnego opuszczenia terenu.

115



Kontrolowanie osob

Pozycja stojaca - ramiona roziozone, ciato luzne (ubranie moze zostaé

skontrolowane bardzo doktadnie).

Pozycja napieta — cate ciato pochylone jest do przodu i spoczywa na palcach rgk
i n6g (utrudnienie szybkiej reakcji u kontrolowanego, pachwiny i miejsca pod pachami

bedg bardzo doktadnie skontrolowane).

Pozycja stosowana przy przeszukiwaniu wiekszej ilosci osoéb (uniemozliwia

szybka reakcje przeszukiwanego).
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Pozycja, w ktorej przeszukiwani klecza blisko siebie (nie nalezy woéwczas

przechodzi¢ miedzy nimi).

Pozycja stosowana przy zatrzymywaniu przez dwéch ludzi (jeden z nich zaktada

dzwignie, drugi stosuje nacisk punktowy).

Sposéb uzycia patki do wsparcia blokady (zatrzymany jest unieruchomiony

gdy patke umiescimy pod jego ramieniem i na karku)

117



Sposob uzycia patki (wsuniecie jej miedzy nogi i trzymanie zatrzymanego za kark —

tatwos¢ prowadzenia zatrzymanego)

Najczesciej sprawdzane miejsca w samochodzie.

A - przestrzen za tylnym zderzakiem,;

B - podtoga i boki bagaznika;

C - bagaznik (pod tylnymi kotami);

D - przestrzen miedzy drzwiami a ich obiciem;
E - podporki na ramie przy drzwiach bocznych;
F - tablica rozdzielcza i schowki;

G - przewody powietrzne;

H - koto zapasowe;
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| - przestrzen za kratka wlotu powietrza;

J - przestrzen za reflektorami;

K - przestrzen za przednim zderzakiem;

L - akumulator;

M - piasta kofa;

N - przestrzeh pod wahaczami;

O - przestrzen przed i pod przednimi siedzeniami;
P - przestrzen pod dywanikami;

Q - przestrzen za, pod i przed tylnymi siedzeniami;
R - zbiornik paliwa;

S - koto zapasowe i pod bagaznikiem.

1.9. Podstawy ochrony srodowiska.
1.9.1. Co to wilasciwie jest ochrona srodowiska w wojsku?

Dzien, w ktorym trafites do swojej jednostki, wiozyte§ mundur i states sie
zotnierzem, rozpoczat program Twojego szkolenia. Niezaleznie od rodzaju jednostki,
do ktoérej trafites, zetkniesz sie ze sprzetem wojskowym, ktéry nauczysz sie wtasciwie
obstugiwaé. Sprawna i fachowa obstuga to nie tylko bezpieczenstwo Twoje i Twoich
kolegdéw, to rowniez ochrona srodowiska naturalnego przed szkodami, jakie moze
wojskowa technika uczyni¢ w niezamierzony sposéb.

Nasza armia staje sie coraz bardziej nowoczesna i wzorem innych zaczyna,
w trakcie szkolenia bojowego przywigzywac coraz wieksza wage do przestrzegania
idei i zasad ochrony s$rodowiska. Wiekszos¢ stuzby spedzasz w koszarach,
ale najwiecej szkéd w Srodowisku naturalnym powstaje podczas dEwiczen
na poligonach. Polskie poligony potozone sg zazwyczaj w kompleksach lesnych.
Czesto znajdujg sie tam gatunki roslin, zwierzat i grzybow objetych prawng ochrona.

Tereny przeznaczone do ¢wiczeh nie sg wtasnoscig wojska. Wojsko jest tylko
ich czasowym uzytkownikiem. Na kazdym poligonie znajdziesz wydzielone pole
robocze. W obrebie tego pola prowadzi sie intensywne szkolenia np.: strzelanie
artyleryjskie i czotgowe.

Pod pojeciem s$rodowiska naturalnego rozumiemy przede wszystkim

powietrze, glebe i wode w ich pierwotnym, naturalnym stanie czystosci. Ochrona
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srodowiska to ochrona nas i naszego zycia. W skazonym srodowisku nie ocalimy
gingcych roslin, grzybdw ani zwierzat, chocbysmy je objeli ochrong gatunkowg

i stworzyli dla nich parki narodowe i rezerwaty.

1.9.2. Podstawowe pojecia z zakresu ochrony srodowiska.
Degradacja — obnizenie wartosci lub jakosci elementu srodowiska lub krajobrazu.
W ochronie srodowiska uzywane najczesciej do okreslania obnizenia sie wartosci
poszczegolnych elementdéw srodowiska.
Dewastacja - catkowite zniszczenie, spustoszenie lub zrujnowanie poszczegdlnych
elementow srodowiska; koncowe stadium degradacji.
Emisja — wydzielanie substancji lub energii do srodowiska. W ochronie Srodowiska
uzywane najczesciej w takich okresleniach jak emisja gazéw czy pytow do atmosfery,
emisja sciekdéw, emisja energii.
Komponenty srodowiska — sktadniki srodowiska naturalnego: mozna je podzieli¢
na ozywione: rosliny, zwierzeta, ludzie oraz na nieozywione: gleba, woda, powietrze.
Kultura ekologiczna - jest rezultatem ksztaltowania Sswiadomosci ekologicznej
zoftnierza, na ktorg sktadajg sie:

e catoksztatt wiedzy o srodowisku przyrodniczym,

e zdolno$¢ dostrzegania specyfiki i ztozonosci zjawisk przyrodniczych,

e gotowos$¢ do przyjmowania okreslonych zachowan w stosunku do srodowiska

przyrodniczego,
e zdolno$¢ otwartego, tworczego myslenia, warunkujgca wprowadzenie
innowacji gwarantujgcych zwiekszenie bezpieczenstwa ekologicznego

Ksztaltowanie srodowiska - rozumie sie przez to oddziatywanie na srodowisko,
majgce na celu uzyskanie zamierzonych efektow spotecznych lub gospodarczych,
z rownoczesnym zachowaniem réwnowagi przyrodniczej, a zwtaszcza warunkow
do odnawiania sie zasobow.
Monitoring - system punktéw pomiaréw sSrodowiska funkcjonujacy na danym
obszarze, przez pewien czas lub stale.
Odpady - rozumie sie przez to zuzyte przedmioty oraz substancje state, a takze
nie bedace $ciekami substancje ciekte .powstajgce w zwigzku z bytowaniem
cztowieka lub dziatalnoscia gospodarczag, nieprzydatne w miejscu lub czasie,

w ktérym powstaty i ucigzliwe dla srodowiska.
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Obszar ekologicznego zagrozenia - obszary, na ktorych wystepuje bardzo silne
zanieczyszczenie Srodowiska przyrodniczego, dopuszczalne normy
zanieczyszczenia sg stale przekraczane.

Scieki - rozumie sie przez to substancje ciekte, ktére wprowadzane bezposrednio
lub za posrednictwem urzadzen kanalizacyjnych do wod albo do ziemi mogg
je zanieczyszcza¢ zmieniajac ich stan fizyczny, chemiczny lub biologiczny albo
dziataC niszczaco na swiat roslinny lub zwierzecy.

Swiadomosé ekologiczna - rozumiana jest jako obszar $wiadomosci spoteczne;
odniesionej do strefy srodowiska przyrodniczego w jakim uczestniczy kazdy zotnierz
przez cate zycie.

Uciazliwosci dla srodowiska - rozumie sie przez to zjawiska fizyczne lub stany
utrudniajgce zycie alb dokuczliwe dla otaczajgcego srodowiska, a zwtaszcza hatas,
wibracje zanieczyszczenia powietrza i zanieczyszczenia odpadami przez szkodliwe
ucigzliwosci dla srodowiska rozumie sie wymienione zjawiska lub stany o natezeniu
utrudniajagcym zycie albo dokuczliwe dla srodowiska w stopniu powodujgcym

zagrozenie zdrowia ludzi uszkodzenia albo zniszczenia srodowiska.

1.9.3. Ochrona przyrody. Co podlega ochronie?
Srodowisko i jego ochrona obejmuije:
e chronione elementy przyrody i krajobrazu znajdujgce sie na poligonie oraz

W jego poblizu,

e elementy przyrody cenne pod wzgledem przyrodniczym, a wrazliwe
na oddziatywanie techniki wojskowe;.
Zolnierz a $srodowisko naturalne.

Cziowiek jest elementem sSrodowiska naturalnego, jesteSmy organizmami
zywymi. Jakos¢ i dtugo$¢ naszego zycia jest odzwierciedleniem srodowiska,
w ktérym zyjemy. Oddychamy powietrzem, spozywamy positki ztozone z miesa,
warzyw, pijemy wode. Powietrze, pokarm, woda pochodzg z otaczajgcego nas
Srodowiska. Od tego jak o nie dbamy zalezy stan naszego zdrowia i stan naszej
rodziny. Srodowisko naturalne mozemy podzielié na komponenty.

Dla przypomnienia powtorzymy, co to sa komponenty Srodowiska:
sq to sktadniki srodowiska naturalnego: mozna je podzieli¢ na ozywione: rosliny,

zwierzeta, ludzie oraz na nieozywione: gleba, woda, powietrze.
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Na kazdy z tych elementéw wptywamy zyjac i pracujgc, ale tak jak juz
powiedzieliSmy dbato$¢ o te komponenty powinna by¢é duza, poniewaz od nich
zalezy nasze zdrowie.

Zastanawiasz sie jak oddziatujesz na srodowisko? W dalszej czesci tego
opracowania opowiemy ci o konkretnych zagrozeniach dla srodowiska wynikajgcymi
z dziatan wojska, czyli réwniez Twoich, podamy réwniez wskazdéwki jak mozesz

unika¢ negatywnego oddziatywania.

1.9.4. Zasady zapobiegania skazeniu w dziatalnosci wojskowe;.

Podstawy ochrony srodowiska z wyszczegolnieniem Zzrodet zagrozen
wystepujacych w dziatalnosci wojskowe;.
Gleba

Jest nieozywionym elementem Srodowiska i jest w istotny sposdb narazona
na niekorzystny wptyw dziatan wojskowych.

W czasie ¢wiczen, podczas ktorych, korzystasz ze sprzetu gasiennicowego
lub samochododw i wyjezdzasz poza wyznaczony teren, mozesz spowodowac¢ zmiany
w strukturze gleby. Powierzchnia ziemi pod wptywem ciezaru, jaki stanowi ciezki
sprzet, zmienia sie. Sam mozesz to zaobserwowac — wtedy kiedy robig sie gtebokie
koleiny. WyjezdZzajgc poza teren cwiczebny mozesz rowniez zniszczyc¢ rosliny, ktore
stanowig swego rodzaju powitoke ochronng dla gleby. Korzenie roslin sg jakby
,Stelazem” dla gleby natomiast ich czesci nadziemne chronig jg przed dziataniem
wiatru (ktéry mogtby ja wywiewac) i wodg (ktéra mogtaby jg wyptukaé).

Teraz wyobraz sobie, ze jednak wyjechates pojazdem poza wyznaczony
teren. Narazasz w ten sposob komponent srodowiska jakim jest gleba na niszczenie,
dlatego pamieta;j:

W czasie éwiczen prowadzac czotg lub inny pojazd trzymaj sie wyznaczonych
terendw. Nie wyjezdzaj poza wyznaczone granice. Twoje szkolenie wymaga abys$
nauczyt prowadzi¢ sie pojazd, wykorzystaj do tego wyznaczony teren, nie niszcz
Srodowiska bez potrzeby!!!

Ponizej zostanie przedstawiony schemat postepowania, jaki nalezy
zastosowa¢ podczas awarii (duzego wycieku) np.: z cysterny samochodowej,
kolejowej, zbiornika itp.).

Pierwszg podstawowg zasadg jest takie postepowanie, aby uniemozliwic¢ albo

ograniczy¢ do minimum wsigkanie produktéw naftowych do gruntéw poprzez:
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1. wykonanie  uszczelnionych  rowdw, wykorzystanie istniejgcych  dotow,
lub budowanie obwatowan,

2. odgrodzenie czesciowe lub catkowite rozlewiska i zabezpieczenie miejsc wycieku
(zamkniecie zaworow, zatamowanie dalszego wycieku itp.),

3. uszczelnienie podtoza i watéw np.: uzycie folii, ptat sorbcyjnych itp.,

4. w przypadku rozlania ropy naftowej, olejow silnikowych, napedowych itp. mozna
zastosowal sprezarki celem wttaczania powietrza do gruntéw; powietrze
w znacznym stopniu wstrzymuje przesigkanie w gtgb gruntu ptynnych srodkow
ropopochodnych,

5. powiadomi¢ oficera dyzurnego jednostki, ktory wezwie specjalistyczng jednostke
ratownictwa chemiczno-ekologicznego Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
pomocniczo jednostke Wojskowej Strazy Pozarnej wyposazonej
w selektywne srodki do zabezpieczenia miejsca wycieku.

Jezeli wyciek nastapi na obszarze zabudowanym, miejskim, nalezy pamietaé
0 uszczelnieniu systemow kanalizacji, rurociggdw, kabli, piwnic, studzienek
Sciekowych, studni wodnych. Zabezpieczy¢ je mozna obwatowaniem gruntu, rowami,
jak i rowniez uszczelni¢, uktadajgc blokujgce worki plastykowe wypetnione wodg
lub gruntem ilasto - piaszczystym. Jesli to mozliwe nalezy stosowacC rekawy
sorbcyjne stuzace do ograniczania miejsc wyciekdw. Skutecznie zatykajg przewody
o0 roznym ksztatcie, pitki i dmuchane balony. Na rowach, ciekach i przeptywach
odprowadzajgcych wody z tego obszaru nalezy zatozy¢ przegrody i w miare
mozliwosci przelewy. Moga to by¢ grunty, pyt weglowy, granulaty, stoma, pianki, filce
I tkaniny itp.

Przedstawione sposoby dziatania i zachowania sie w czasie duzego wycieku
produktow ropopochodnych, stanowig réwniez sposdb zachowania sie Zzotnierza
w czasie powstawania réznych wyciekow paliw w czasie eksploatacji, obstugi
i remontu réznego rodzaju sprzetu mechanicznego i bojowego. Na wyposazeniu hal
remontowych, warsztatbw oraz garazy powinny znajdowacC sie Srodki stuzgce
do absorpcji substancji ropopochodnych, w szczegdlnosci sorbent oraz rekawy
sorbcyjne ograniczajgce miejsce wycieku.

Musisz pamieta¢ o tym, ze jadac czotgiem, transporterem lub innym pojazdem
mozesz sie nim porusza¢ tylko w rejonie ¢wiczen oraz po drogach do tego
wyznaczanych, zwanych drogami czotgowymi. Nie mozesz np.: wjezdza¢ czotgiem

do lasu, bo zniszczysz wiele drzew, uszkodzisz glebe i sptoszysz zwierzeta.
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Obstugujac czotg czy wdz bojowy pamietaj o tym, ze tankowanie paliwa
powinno sie odbywac tylko w miejscach do tego wyznaczonych i odpowiednio
zabezpieczonych. Czy wiesz np.: ze kilka kropel ropy naftowej moze skazi¢ kilkaset
litrw wody przeznaczonej do picia? Z tego wiasnie wzgledu bardzo wazne jest
prawidtowe mycie pojazdoéw. Powinno sie ono odbywac¢ tylko w odpowiednio
przygotowanych myjniach samochodowych i czotgowych. Woda, silnie zaolejona,
petna srodkéw czyszczacych oraz innych ptynéw technicznych nigdy nie powinna
trafi¢ do ziemi, poniewaz spowoduje nieodwracalne szkody w $rodowisku. Trwale
skazona zostanie gleba, roslinnos¢ oraz grunt i zawarte w nim wody podziemne.

Ponizej zamieszczamy kilka wskazowek, ktére pomoga Ci dbac
0 powierzchnie ziemi w czasie ¢wiczen:

1. O ile to mozliwe korzystaj z ulic, i utwardzonych drog.

2. Ogranicz wjezdzanie w zarosla, krzaki i zagajniki.

3. Unikaj przejezdzania przez otwarte systemy korzeniowe.

4. Omijaj wydmy i skarpy.

5.W czasie ztej pogody, mokrym podtozu, staraj sie prowadzi¢ pojazd
w taki sposob aby kazda koleina byta wykorzystana najmniejszg ilos¢ razy

(nie bedzie ona wtedy gteboka).

[o2]

. W czasie prowadzenia pojazdu kotowego lub gasiennicowego:
e staraj sie jecha¢ powoli;
e przyspieszaj i zwalniaj z ,wyczuciem”(powoli i rbwnomiernie);
¢ unikaj gwaltownego skrecania.
Srodowisko wodne
Jak zdazyte$ sie przekona¢ woda jest chyba najwazniejszym elementem
srodowiska przyrodniczego dzieki, ktérej mozemy funkcjonowaé. To jej obecnos¢
rézni Ziemie od innych planet i warunkuje zycie.
Zastanéw sie teraz kiedy w czasie swoich dziatan masz bezposredni kontakt
z woda w stanie naturalnym — rzeka, jeziorem lub morzem?
Zanieczyszczenie wod moze by¢ spowodowane:
e awarig sprzetu i urzadzen mechanicznych (np. wyciek ropy lub benzyny
bezposrednio do zbiornika wodnego lub wyciek, ktory zdarzyt sie w otoczeniu
zbiornika i razem z deszczem sptynagt do zbiornika wodnego badz wyciek,

ktory przesaczyt sie przez warstwe gleby i zanieczyscit wody podziemne).
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e nieumiejetnym lub nieodpowiedzialnym zachowaniem ludzi. Substancje takie
jak: materiaty pedne, smary, oleje, farby, rozpuszczalniki, rozciehczalniki,
kwasy i zasady sg czesto uzywane przez zotnierzy.

w czasie uzytkowania pojazdow mechanicznych zachodzi

prawdopodobienstwo zagrozenia dla srodowiska wodnego dlatego pamietaj:

W czasie prowadzenie wszelkich czynnosci zwigzanych z uzyciem smarow
i materialow pednych pamietaj o zasadzie: ,,TAK DUZO JAK POTRZEBA — TAK
MALO JAK TO MOZLIWE™.

Zakres twoich obowiazkéw obejmuje tankowanie pojazddw, czyszczenie ich
czesci, wykonaj te czynnosci tak, aby sSrodowisko na tym jak najmniej
ucierpiafo.

Pamietaj, ze dzieki wodzie istnieje zycie!

Ponizej zamiescilismy wskazowki, ktore pomoga ci dba¢ o srodowisko wodne
w czasie odbywania stuzby wojskowej:

e Prace techniczne takie jak: wymiana oleju silnikowego, ptynu hamulcowego
lub chtodniczego, tankowania powinny by¢ wykonywane jedynie w miejscach
do tego wyznaczonych.

e Nie dopuszczaj do rozlania paliwa.

e Przechowuj zuzyte oleje i smary w odpowiednio oznakowanych zbiornikach.

e Czyszczenie pojazdow i sprzetu nalezy przeprowadzac jedynie w specjalnie
do tego celu przeznaczonych myjniach.

e W czasie prac malarsko-naziemnych pamietaj o sprawdzeniu urzadzen
wentylacyjnych.

¢ Nie wylewaj pozostatosci po farbach i lakierach do kanalizaciji.

Powietrze

Jak zapewne wiesz obok wody, powietrze jest mieszaning substanciji, dzieki
ktérej zyjemy. Zanieczyszczone powietrze bardzo szybko odbija sie na naszym
zdrowiu, Jest ono szczegdlnie niebezpieczne, bo czesto jest niezauwazalne gotym
,okiem”. Dlatego powinniSmy zwracac szczegolng uwage na jego ochrone. W czasie
szkolenia w wojsku wptyw na zanieczyszczenia srodowiska spowodowany jest
gtbwnie emisjg zanieczyszczen pochodzacych ze spalania wegla (ogrzewanie
pomieszczen) oraz zanieczyszczen pochodzacych ze spalania paliw (w czasie

uzytkowania pojazdéw mechanicznych).
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Tak jest w przypadku wszystkich wyzej opisanych komponentéw srodowiska

0 powietrze rowniez mozesz zadbac, dlatego pamieta;j:

Sposob w jaki prowadzisz pojazd gasiennicowy, samochéd Ilub uzywasz
innego urzadzenia emitujacego spaliny warunkuje jak duzo zanieczyszczen
dostaje sie do powietrza. Dlatego zwracaj szczegblng uwage na to aby emisja
Z urzadzenia, ktorym kierujesz byfa minimalna!!! Podstawowa zasada to:
IM MNIEJ PALIWA ZUZYJESZ, TYM MNIE WYEMITUJESZ ZANIECZYSZCZEN!!!

Ponizej zamieszczamy  wskazowki, ktére pomoga <ci  ograniczac
zanieczyszczenie powietrza.

Sposoby ograniczania poboru paliwa:

e prawidtowa regulacja gaznika;

e sprawnos$¢ aparatury wiryskowej;

e Dbrak zanieczyszczen w uktadzie wydechowym;

e brak przeciekdéw na ztgczach przewoddw paliwowych;

e odpowiednie ustawienie zespotu;

e pamietaj o utrzymywaniu odpowiedniego cisnienia w ogumieniu;

e pamietaj, ze zuzycie paliwa jest najkorzystniejsze, gdy silnik pracuje

w zakresie 60-70% jego predkosci maksymalnej;

¢ im bardziej zatadowany pojazd tym wiecej zuzywa paliwa.

Przy omawianiu wptywu réznych czynnikow na zuzycie paliwa, a tym samym
zmniejszenie emisji sktadnikdéw szkodliwych do atmosfery, nalezy uwzglednic¢ przede
wszystkim metody neutralizacji spalin. Jednym ze sposobow neutralizacji spalin
w pojazdach samochodowych jest ich katalizacja, ktéra przebiega w uktadzie
wylotowym silnika. Katalizacja powoduje zmiane szkodliwych sktadnikow
w spalinach, takich jak: tlenek wegla, tlenki azotu, itp. na dwutlenek wegla, wode oraz
azot.

Zmniejszenie zuzycia paliwa to jednoczesnie zmniejszenie emisji do atmosfery
wielu szkodliwych gazéw i innych zwigzkéw chemicznych, majacych wptyw

na degradacje srodowiska naturalnego.

Odpady
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Definicja odpaddéw znajduje sie w stowniczku, ale dla lepszego zrozumienia
problematyki, przytoczymy jg ponownie i przedstawimy w kontekscie funkcjonowania
wojska.

Odpady sg to ciekte lub state produkty uboczne i pozostatosci po uzytkowaniu,
konserwacji i remoncie sprzetu wojskowego, jak réwniez bedace efektem
codziennego zycia w koszarach. Innymi stowy wszystko to, co uznajemy za zbedne
nazywamy odpadem. Tu pojawia sie pierwsza wazna kwesta, a mianowicie,
to co dla nas jest juz nieprzydatne moze by¢ potrzebne komus innemu, poniewaz
odpady zawierajg czesto surowce wtorne — makulature, szkto, ztom, plastik.

Aby chroni¢ srodowisko zredukowanie iloSci powstajgcych sSmieci jest
najlepszg metoda. Wiemy jednak, Zze catkowita redukcja produkcji odpaddéw jest
niemozliwa. Dlatego postepowanie zgodne z zasadami ochrony srodowiska polega
na:

e Zapobieganiu powstawaniu odpadéw

e Zapewnianiu bezpiecznego dla sSrodowiska ponownego wykorzystaniu
odpadow jako surowcow wtornych

e Zapewnieniu zgodnego =z =zasadami ochrony $rodowiska sposobu
unieszkodliwiania odpadodw, ktorych powstaniu nie udato sie zapobiec lub

ktorych nie udato sie wykorzystac

Do niedawna popularnym sposobem pozbywania sie $mieci bylo spalanie.
Pamietaj, ze taki sposéb postepowania jest niewlasciwy. Spalanie smieci
uaktywnia wiele toksyn. Moga by¢ to substancje rakotworcze. Pyly lub gazy
zawierajace te trucizny moga by¢ skumulowane w glebie nawet przez 10 Iat.

Termiczne unieszkodliwienie odpaddw, czyli popularnie méwiac spalanie
jest dopuszczone jedynie w specjalistycznych obiektach — spalarniach,

w ktorych dotrzymane moga by¢ rezimy prowadzonego procesu.

Tam gdzie to mozliwe powstate odpady nalezy ponownie wykorzystywac.
Proces taki okresla sie mianem recyklingu.
Aby system ten dziatat sprawnie potrzebne jest:
e sortowanie (segregowanie) odpadow;

¢ stworzenie sprawnego systemu odbioru surowcow.
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Nie mozna réwniez bagatelizowa¢ odpaddw, ktére towarzyszg nam w naszym
codziennym zyciu np.: puszek i butelek po napojach. Zaréwno w koszarach,
jak i w czasie pobytu na poligonie, takie odpady powinny by¢ gromadzone
i na biezagco wywozone do zorganizowanych zaktadow utylizacji odpadow,
a nie pozostawiane lub zakopywane w ziemi.

Pamietaj, ze to co mozesz zrobi¢ dla $rodowiska to minimalizowanie

powstawania odpaddw, natomiast po wytworzeniu odpadu sortowanie ich. Produkty
jednorazowego uzytku nalezy zastepowac nalezy w miare mozliwosci produktami
wielokrotnego uzytku (np. opakowaniami szklanymi).
Halas

W spoteczenstwie konca XX wieku hatas stanowi powazny czynnik zagrozenia
zdrowotnego cziowieka. Oddziatuje on nie tylko na samopoczucie, obnizajac
zdecydowanie jakos¢ naszego zycia, jest rowniez przyczyng réznorodnych schorzen

narzadéw wewnetrznych i sladu nerwowego.

Poziom hatasu:

e Ok.: 60 dB — normalna rozmowa.

e Ok. : 80 dB — poziom hatasu na jaki narazeni sg zotnierze petnigcy stuzbe
wartowniczg przy bramie wjazdowej do koszar, przy duzym ruchu pojazdow
mechanicznych.

e OKk.: 100 dB — praca mtota pneumatycznego (ponizej granicy bolu).

e Ok. : 120 dB - silnik samolotu bojowego podczas startu styszany z odlegtosci
ponizej 100 m.

Szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie cziowieka zmusza do podejmowania
krokow stuzacych jego ograniczeniu i redukowaniu zrodet jego powstawania. Wojsko
réwniez podejmuje kroki w tym kierunku np. podnosi sie dolng granice wysokosci
przy wykonywaniu lotow szkoleniowych samolotami bojowymi, a takze ogranicza sie
ilos¢ ¢cwiczen lotniczych w rejonach duzych skupisk ludnosci.

W celu zmniejszenia ucigzliwosci hatasu podczas prob doswiadczalnych
z silnikami samolotowymi i czotgowymi konstruuje sie specjalne ekrany ttumigce.

Ponizej podajemy kilka wskazowek, ktérych stosowanie zapewni ochrone
srodowiska przed hatasem:
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e Unikaj niepotrzebnego stosowania ,biegu jatowego” silnika (np. podczas
dtugotrwatego rozgrzewania silnika lub podczas postoju przed zaporami
kolejowymi).

e Staraj sie utrzymywac wtasciwg predkos¢ obrotowsg silnika.

e Dostosowuj sie do przepisow ruchu drogowego, unikaj gwattownego
przyspieszania i zwalniania.

e Nie przekraczaj dozwolonych predkosci maksymalnych.

e Nie trzaskaj niepotrzebnie drzwiami.

e Zwracaj uwage na stan techniczny pojazdu.

Problem ochrony srodowiska w wojsku jest sciSle zwigzany z problemami
ochrony srodowiska w catym kraju.

Obecny stan ochrony srodowiska stawia duze wymogi w zakresie jego ochrony
wymusza, aby w srodowisku wojskowym réwniez na ten problem patrzec inacze;.
Nalezy pamieta¢, ze budynki koszarowe, place c¢wiczen oraz tereny poligonéw
wchodzg w sktad otaczajgcej nas przyrody, tworzac jego strukture urbanistyczna,
ktéra na pewno w jakims$ stopniu oddziatuje na stan otaczajgcego srodowiska.

Ochrona srodowiska jest problemem, ktéry w mniejszym lub wiekszym stopniu
dotyka kazdego cztowieka zaréwno w cywilu jak i wojsku. Dlatego kazdy Zotnierz

powinien mie¢ okreslony zasob wiedzy ekologicznej.

Jezeli masz do czynienia z substancja, o ktorej wiesz, ze nie jest
bezpieczna lub nie znasz jej, musisz zachowaé¢ wyjatkowa ostroznosc.
Taka substancja niejednokrotnie moze okaza¢ sie niebezpieczna
dla Twojego zdrowia, a nawet zycia. Dlatego nie mozna wylewad,
czy wyrzuca¢ resztek nieznanych czy niebezpiecznych substancji
bezposrednio do srodowiska, np.: wylewaé do zlewu, czy wyrzucaé
do kosza. Skfadnikami tych substancji moga okazac¢ sie bowiem metale
ciezkie, czy zwiazki rakotworcze, ktore poprzez glebe, wode i rosliny trafig
z powrotem do Twojego organizmu. Chcac pozby¢ sie takiej substancji
zawsze zapytaj dowddcy, co nalezy z nig zrobi¢. Najczesciej w takich
przypadkach stosuje sie skfadowanie w szczelnych zbiornikach,

a nastepnie unieszkodliwianie w wyspecjalizowanych punktach.
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Uwaga na pozary - w czasie przebywania na poligonie wyjagtkowo wazne jest
zachowanie szczegolnej ostroznosci z ogniem. Pamietaj, ze obowigzuje zakaz
rozpalania ognisk na obszarach lasow, w tym rowniez na terenie poligonow.
Rygorystycznie nalezy rowniez przestrzegaC zakazu pozostawiania palgcych
lub tlgcych sie przedmiotéw, wypalania traw i pozostatosci roslinnych oraz rzucania
nie zgaszonych niedopatkéw papieroséw.

Co roku na polskich poligonach wybucha kilkadziesigt pozaréw. Czes¢ z nich
jest nastepstwem przeprowadzonych ¢wiczenh bojowych, lecz wiele z nich powstaje
w wyniku naszej nieuwagi i lekkomysinosci. Catkowite spalenie roslinnosci powoduje
dtugotrwale zaburzenie rownowagi biologicznej, ginie rownoczesnie wiele zwierzat,
ptakow, owaddéw, a pozostate tracg swe miejsca bytowania. Zostajg zaktécone
stosunki wodne w glebie.

Zapewne widziates, jak wyglada las po pozarze. To przerazajgcy obraz.
Zagospodarowanie pogorzeliska wymaga wielkiego wysitku przez wiele lat. Dlatego
tez, jezeli zauwazysz pozar, natychmiast powiadom o tym swego przetozonego, aby
jak najszybciej mozna byto rozpocza¢ akcje gasnicza.

Na terenie poligonéw zyjg ptaki i inne zwierzeta, niektore z nich sg zapewne
pod ochrona, staraj sie wiec przestrzegac ciszy. Nie ptosz i nie zabijaj dziko zyjgcych
zwierzat.

Ze wzgledu na ochrone bogactwa polskiej przyrody do przejsciowego
zakwaterowania nie powinno sie wykorzystywaé miodnikéw, upraw lesnych,
drzewostanéw nasiennych, zywicowych i oczywiscie rezerwatow i parkéw

narodowych.

1.9.5. Pie¢ zasad zotnierza chronigcego srodowisko.

1. Musiate$ zniszczy¢ fragment przyrody - zrekompensuj jej to naprawiajgc szkode
lub przywracajgc zielen w innym miejscu.

2. Nie porzucaj zbednych przedmiotéw, materiatéw i odpadkow - przyroda poradzi
sobie tylko z niewielka iloScig resztek organicznych.

3. Nie zrywaj napotkanych dziko rosngcych owocéw, kwiatow, grzybdw - zwierzeta
majg do nich wieksze prawo.

4. Dostrzezesz zagrozenie srodowiska - zgto$ je, a nieSwiadomego niszczyciela

poucz.
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5. Badz wzorem szacunku dla swego i cudzego zdrowia oraz przyrody - nie dym,

nie depcz, nie hatasuj, obserwuj, podziwiaj, chron.

1.10. Odpowiedzialnos¢ finansowa oraz naleznosci finansowe szeregowych

zawodowych oraz zotnierzy NSR.

1.10.1. Odpowiedzialnos¢ finansowa zotnierzy.

Podstawe prawng odpowiedzialnosci majgtkowej w tym finansowej Zotnierzy

stanowi:

1. Ustawa z dnia 25 maja 2001 r. o odpowiedzialnosci majatkowej zotnierzy.

2. Rozporzadzenie z dnia 21 listopada 2001 r. w sprawie odpowiedzialnosci
majatkowej zotnierzy za wyrzgdzone przez nich szkody.

Podstawowa zasada ponoszenia odpowiedzialnosci finansowej stanowi,
ze zotnierz ktory wskutek niewykonania lub nienalezytego wykonania obowigzkow
stuzbowych ze swojej winy wyrzadzit szkode w mieniu ponosi odpowiedzialnosé
majatkowg w granicach rzeczywistej straty i tylko za normalne nastepstwa dziatania
lub zaniechania, z ktérego wynikta szkoda.

Odréznic w tym miejscu trzeba dwie sytuacje dziatania z winy umysinegj
i nieumysine;j.

Wina umysina — Zotnierz obowigzany jest do naprawienia szkody w petnegj
wysokosci.

Wina nieumysina — Zotnierz jest obowigzany do zaptaty odszkodowania
W wysokosci rzeczywistej straty, jednak odszkodowanie nie moze przewyzszac¢ kwoty
trzymiesiecznego uposazenia przystugujgcego zotnierzowi.

Dodatkowo jezeli naprawienie szkody wyrzgdzonej nieumys$inie nastepuje
na podstawie ugody, wysoko$¢ odszkodowania moze by¢ obnizona,
przy uwzglednieniu wszystkich okolicznosci sprawy, a w szczegolnosci stopnia winy
zotnierza i jego dotychczasowego stosunku do obowigzkow stuzbowych.

W razie wyrzadzenia szkody przez kilku zotnierzy, kazdy z nich ponosi
odpowiedzialnos¢ majatkowg za czes¢ szkody, stosownie do przyczynienia sie
do niej i stopnia winy. Jezeli nie jest mozliwe ustalenie stopnia przyczynienia sie
poszczegoblnych zotnierzy do powstania szkody lub stopnia ich winy, odpowiadajg oni

w czesciach rownych.
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Zotnierz nie ponosi odpowiedzialnosci za szkode:

1. W takim zakresie, w jakim jednostka organizacyjna albo inna osoba przyczynita
sie do powstania szkody lub jej zwiekszenia.

2. Wyniktg w zwigzku z dziataniem w granicach dopuszczalnego ryzyka.

Poza ogolnymi wskazanymi okolicznosciami zotnierz moze takze wyrzadzi¢
szkode w mieniu, ktére zostato mu powierzone. W tym miejscu nalezy wskazac
na jakich zasadach powierza sie zotnierzowi mienie wojskowe.

1. Zomierzowi moze byé powierzone z obowigzkiem zwrotu albo wyliczenia sie:
srodki pieniezne, papiery wartosciowe, uzbrojenie, sprzet techniczny albo inne
mienie, niezbedne do wykonywania zadan stuzbowych.

2. Powierzenie mienia nastepuje za pokwitowaniem w sposob ustalony
w przepisach regulujgcych zasady gospodarowania mieniem wojskowym.

3. W pokwitowaniu okresla sie rodzaj, ilos¢, stan i warto§¢ oraz w miare potrzeby
indywidualne cechy mienia powierzonego zotnierzowi.

4. Powierzenie Zzotnierzowi srodkéw pienieznych i papieréw warto$ciowych
albo mienia w magazynie lub innym zamykanym pomieszczeniu, przystosowanym
do przechowywania mienia pod bezposrednim nadzorem tego zotnierza,
nastepuje na podstawie protokotu przyjecia albo na podstawie inwentaryzaciji,
przeprowadzonej na pisemne polecenie dowddcy jednostki organizacyjnej
lub na zgdanie zotnierza.

Zotnierze moga przyja¢ na siebie réwniez wspoélng odpowiedzialnosé
majatkowa za mienie lacznie powierzone na podstawie umowy o wspodlnej
odpowiedzialnosci majatkowe;j.

Zotnierze ponoszacy wspolng odpowiedzialnosé majatkowg odpowiadajg
w czesciach okreslonych w umowie, a jezeli umowa nie okresla tych czesci —
w czesciach rownych. W razie ustalenia, ze szkoda w catosci albo w cze$ci zostata
spowodowana przez niektorych zotnierzy, za cato$¢ szkody albo za stosowng
jej czes¢ odpowiadajg tylko Zzotnierze bedacy sprawcami szkody.

Umowa o wspdlnej odpowiedzialnosci majgtkowej moze byC zawarta, jezeli
na przyjecie wspolnej odpowiedzialno$ci majgtkowej wyrazg zgode wszyscy
zotnierze, ktérym mienie zostato powierzone.

Umowy nie zawiera sie z zotnierzami:

1. Pozostajagcymi miedzy sobg w podlegtosci stuzbowe;.

2. Nie posiadajgcymi odpowiednich kwalifikaciji.
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Zotnierz za mienie powierzone ponosi odpowiedzialno$¢ majgtkowq
w granicach rzeczywistej straty i tylko za normalne nastepstwa dziatania
lub zaniechania, z ktérego wynikta szkoda.

Zotnierz moze uwolnié sie od odpowiedzialnosci majatkowej za szkode
w mieniu powierzonym, jezeli wykaze, ze powstala ona z przyczyn od niego
niezaleznych, a w szczegdlnosci wskutek nie zapewnienia przez jednostke
organizacyjna warunkéw umozliwiajacych prawidiowe zabezpieczenie
powierzonego mienia.

W wyjatkowych sytuacjach na wniosek zotnierza wiasciwy organ wojskowy
moze w catosci lub w czesci umorzy¢ nalezno$¢ stanowigca odszkodowanie,
odroczyC lub roztozy¢ na raty jej sptate jezeli przemawia za tym szczegodlna sytuacja
materialna lub rodzinna Zzoinierza oraz pozwala na to uzasadniony interes
poszkodowanej jednostki organizacyjnej.

Przedawnienie roszczen:

Do przedawnienia roszczen o naprawienie szkody wyrzgdzonej przez zotnierza
stosuje sie przepisy dziatu XIV Kodeksu Pracy. ( 1 rok od dnia, w ktérym pracodawca
powzigt wiadomos¢ o  wyrzadzeniu szkody, nie pozniej  jednak
niz z uptywem 3 lat od jej wyrzadzenia ).

WYJATEK: w razie wyrzadzenia przez zotnierza szkody osobie trzeciej, termin
przedawnienia biegnie od dnia zaspokojenia roszczenia tej osoby przez Skarb
Panstwa.

Spory dotyczgcej odpowiedzialnosci majatkowej Zzotnierzy rozpoznajg sady

pracy oraz sady pracy i ubezpieczen spotecznych.

1.10.2. Naleznosci finansowe szeregowego zawodowego.

Szeregowy zawodowy jako zotnierz stuzby kontraktowej poza comiesiecznym
uposazeniem zasadniczym otrzymuje nastepujgce naleznosci finansowe:

1. Zasitek na zagospodarowanie — wyptacany zotnierzowi stuzby kontraktowej
po zawarciu drugiego kontraktu w wysokosci jednomiesiecznego uposazenia
zasadniczego wraz z dodatkami o charakterze statym.

2. Dodatkowe uposazenie roczne — Zzotnierz zawodowy petnigcy zawodowg
stuzbe wojskowag przez okres catego roku kalendarzowego nabywa prawo
do dodatkowego uposazenia rocznego w wysokosci jednomiesiecznego

uposazenia zasadniczego wraz z dodatkami o charakterze statym.
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3.

Nagrody uznaniowe i zapomogi — nagrody uznaniowe wypfaca sie
w szczegolnosci w zwigzku z przejawianiem inicjatywy w stuzbie albo
wykonywaniem zadan stuzbowych wymagajgcych szczegolnie duzego naktadu
pracy, w tym poza okreslonym czasem stuzby. Zapomogi wyptaca sie
w przypadku zdarzen losowych, klesk zywiotowych, dtugotrwatej choroby
lub Smierci czlonka rodziny oraz z innych przyczyn powodujgcych istotne
pogorszenie warunkéw materialnych.
Nagrody jubileuszowe — nie dotyczg zotnierzy stuzby kontraktowej poniewaz
pierwsza nagroda jubileuszowa jest wyptacana po 20 latach stuzby.
Naleznosci za podroéze i przeniesienia stuzbowe — Zotnierzowi zawodowemu
wyznaczonemu na stanowisko stuzbowe poza miejscowoscig stanowigcq
siedzibe jednostki wojskowej lub wydzielonego pododdziatu, w ktorej zajmowat
dotychczas stanowisko stuzbowe przystuguja:
e ryczalt z tytutu przeniesienia — 50% najnizszej stawki uposazenia
zasadniczego zotnierza.
e diety za czas przejazdu i pierwszg dobe pobytu w nowym miejscu
petnienia stuzby.
e ryczatt na pokrycie kosztéw przejazdu z miejsca statego zamieszkania
do nowego miejsca petnienia stuzby.

W przypadku przesiedlenia sie zotnierza zawodowego do nowego miejsca

petnienia stuzby przystuguje mu ponadto:

e zasitek osiedleniowy — 250% najnizszego uposazenia jezeli zotnierz
przesiedlit sie z cztonkami rodziny, 50% najnizszego uposazenia jezeli
zotnierz przesiedlit sie bez cztonkdéw rodziny albo jest samotny.

e zwrot kosztéw przewozu urzgdzenia domowego — max 200% najnizszego
uposazenia.

Zotnierzowi przystugujg nastepujace naleznosci za podréze stuzbowe:
a) Diety
b) Zwrot kosztéw:

e przejazdu na trasie od stalego miejsca petnienia stuzby do miejsca
stanowigcego cel skierowania i z powrotem.

e noclegodw lub ryczatt za nocleg.

e dojazdu srodkami komunikacji miejskiej w formie ryczattu.
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c) Zwrot innych niezbednych i udokumentowanych wydatkéw poniesionych
w zwigzku ze skierowaniem w podroz stuzbowa.

6. Gratyfikacja urlopowa — Zotnierzowi zawodowemu przystuguje raz w roku prawo
do gratyfikacji urlopowej. Wysokos¢ gratyfikacji urlopowej na jedng osobe
nie moze by¢ nizsza niz 35 %najnizszego uposazenia zasadniczego.
Przy ustalaniu wysokosci gratyfikacji urlopowej uwzglednia sie poza zotnierzem
zawodowym jego matzonka a takze dzieci pozostajgce na jego utrzymaniu.

7. Dodatkowe wynagrodzenie za dodatkowo powierzone czasowe petnienie
obowiazkéw stuzbowych i za wykonywanie czynnosci powierzonych
wykraczajagcych poza zadania wynikajagce z zajmowanego stanowiska
stuzbowego.

8. Naleznosci zwigzane z petnieniem zawodowej stuzby wojskowej poza
granicami panstwa.

9. Naleznosci zwigzane ze zwolnieniem z zawodowej stuzby wojskowe;.

a) odprawa
b) ekwiwalent pieniezny za urlop wypoczynkowy, niewykorzystany w roku
zwolnienia ze stuzby oraz za lata poprzednie, nie wiecej jednak jak za
3 lata.
c) dodatkowe uposazenie roczne za rok, w ktorym nastgpito zwolnienie ze
stuzby.
d) gratyfikacja urlopowa niewykorzystana w roku zwolnienia ze stuzby.
10. Naleznosci zwigzane ze smiercig zotnierza zawodowego lub cztonka jego
rodziny.
a) zasitek pogrzebowy
b) odprawa posmiertna
C) pokrycie kosztow pogrzebu z czesci budzetu panstwa, ktérej dysponentem
jest MON.
Poza wymienionymi wyzej naleznosciami finansowymi Zzotnierz zawodowy
otrzymuje nastepujace dodatki do uposazenia zasadniczego:
1. dodatek specjalny — za szczegolne wiasciwosci lub warunki petnienia
zawodowej stuzby wojskowe;j.
2. dodatek stuzbowy - za petnienie zawodowej stuzby wojskowej
na okreslonych stanowiskach dowodczych [ kierowniczych
lub samodzielnych albo w okreslonych jednostkach wojskowych.
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3. dodatek za dtugoletnia stuzbe wojskowa — odpowiednio po 3 -6 -9 -12 —
15 — 20 — 25 — 30 latach stuzby wojskowe;j.

Zotnierzom zawodowym petigcym stuzbe w korpusach podoficeréw
zawodowych i szeregowych zawodowych przyznaje sie dodatek motywacyjny
za uzyskanie w opinii stuzbowej oceny bardzo dobrej oraz posiadanie odpowiednigj
klasy kwalifikacyjnej.

Zotnierz w przypadku spetnienia odpowiednich warunkéw ma rowniez prawo
do naleznosci finansowych wynikajacych z Rozporzadzenia z dnia 30 kwietnia 2010r.
w sprawie Swiadczen socjalno — bytowych dla zotnierzy zawodowych.

1. dodatek za rozigke — przystuguje Zotnierzowi zawodowemu pozostajgcemu
w zwigzku matzenskim Ilub posiadajgcemu dzieci pozostajagce na jego
utrzymaniu, ktéry w miejscu petnienia stuzby lub w miejscowosci pobliskiej
korzysta z zakwaterowania tymczasowego bez prawa zamieszkiwania
z czionkami rodziny. Dodatek za rozigke wyptaca sie w formie ryczattu
miesiecznego W  wysokosci  18-krotnosSci  stawki diety okreslonej
w przepisach w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej na
obszarze kraju. W przypadku uzyskania prawa do dodatku za roztgke
zotnierzowi przystuguje dodatkowo zwrot kosztow przejazdéw odbywanych
nie czesciej niz raz w miesigcu do miejsca zamieszkania cztonkéw rodziny
I Z powrotem.

2. zwrot kosztow codziennych dojazdéw — przystuguje Zotnierzowi
zawodowemu zamieszkujgcego poza miejscem  petnienia  stuzby
w miejscowosci, ktéra nie jest miejscowoscig pobliskg. Zwrot kosztow
przystuguje w formie ryczattu miesiecznego w wysokosci 75 % ceny
imiennego biletu miesiecznego okreslonego w cenniku biletow srodkow
komunikacji publicznej, wykonywanych przez przewoznikéw autobusowych
lub kolejowych na trasie pomiedzy najblizszg miejscu zamieszkania zotnierza
zawodowego stacjg kolejowg lub przystankiem autobusowym a najblizszg
miejscu petnienia stuzby stacjg kolejowg lub przystankiem autobusowym

I Z powrotem.
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3. zotnierzowi zawodowemu pozostajgcemu w  zwigzku matzenskim
lub posiadajacemu dzieci pozostajgce na jego utrzymaniu przyznaje sie
nastepujace rodzaje swiadczen socjalno- bytowych:

a) dofinansowanie zorganizowanego wypoczynku dzieci zotnierzy
zawodowych w formie kolonii, obozéw i zimowisk, w tym réwniez
wypoczynku potgczonego z leczeniem albo pobytem na leczeniu
sanatoryjnym.

b) doptata do turnuséw rehabilitacyjnych dzieci zotnierzy zawodowych.

c) doptata do wypoczynku w ramach programu , Tanie wczasy’.

d) petne pokrycie kosztow wypoczynku dzieci zotnierza zawodowego.

4. zotnierzowi zawodowemu przyznaje sie, na jego wniosek, uprawnienie
do ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego, w przypadku jego wykupu od przewoznika.

Z tytutu ustawy z dnia 22 czerwca 1995 r. o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, Zotnierz stuzby kontraktowej, ktéremu nie przydzielono
kwatery lub innego lokalu mieszkalnego moze na swoj wniosek wybra¢ zamiast
przydziatu  internatu  lub  kwatery internatowej wyptate Swiadczenia
mieszkaniowego.

Swiadczenie mieszkaniowe — przystuguje w wysokosci iloczynu stawki
podstawowej i wspotczynnika swiadczenia mieszkaniowego zaleznego od
garnizonu.

Roszczenia z tytutu prawa do uposazenia i innych naleznosci finansowych
ulegaja przedawnieniu z uptywem trzech lat od dnia, w ktérym roszczenie stato sie

wymagalne.

1.10.3. Naleznosci finansowe szeregowego NSR.

Opisujac naleznosci finansowe Zotnierzy NSR trzeba rozrézni¢ dwie sytuacie,
po pierwsze naleznosci finansowe w czasie petnienia stuzby przygotowawczej oraz
naleznosci przystugujace po podpisaniu kontraktu na petnienie stuzby w Narodowych
Sitach Rezerwowych.

| — Naleznosci finansowe w czasie petnienia stuzby przygotowawcze;.
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1. Uposazenie — Zzotnierzom stuzby przygotowawczej ksztatconym na potrzeby
korpusu szeregowych przystuguje uposazenie zasadnicze w stawce miesiecznej

w wysokosci 30 % najnizszego uposazenia zasadniczego zotnierza zawodowego.

2. Nagrody i zapomogi - nagrody - w szczegolnoéci w zwigzku z przejawianiem
inicjatywy w stuzbie albo wykonywaniem zadan stuzbowych wymagajgcych
szczegolnie duzego naktadu pracy, w tym poza okreslonym czasem stuzby,
w  skréconych terminach lubw warunkach szczegdlnie utrudnionych.
Zapomogi - w przypadku zdarzen losowych, klesk zywiotowych, dtugotrwatej
choroby lub smierci cztonka rodziny oraz innych przyczyn powodujacych istotne

pogorszenie warunkéw materialnych.

3. Naleznosci za podréze stuzbowe - Zotnierzowi stuzby przygotowawczej
skierowanemu w krajowg podréz stuzbowg przystuguja:

a) diety.

b) zwrot kosztéw przejazdu na trasie statego miejsca petnienia stuzby
do miejsca stanowigcego cel podrézy stuzbowej i z powrotem.

c) zwrot kosztow noclegow lub ryczattu za nocleg.

d) zwrot kosztow dojazdu srodkami komunikacji miejskiej w formie ryczattu.

e) zwrot innych niezbednych i udokumentowanych wydatkéw poniesionych w
zwigzku z podrézg stuzbowa.

4. Zasitki pogrzebowe, odprawa posmiertna, zwrot kosztéw pogrzebu.

5. Odprawa — zotnierzowi zwolnionemu ze stuzby przygotowawczej przystuguje
odprawa w wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace, ogtaszanego
corocznie na podstawie art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace.

a) Odprawa przystuguje rowniez osobom zwolnionym ze wzgledu na stan
zdrowia przed odbyciem ustalonego okresu stuzby, z tym Ze osobom
zwolnionym przed uptywem jednej czwartej ustalonego czasu odbywania
stuzby lub przeszkolenia wojskowego przystuguje odprawa w wysokosci
25% kwoty

b) Osobom zwolnionym ze stuzby przygotowawczej przed odbyciem

ustalonego okresu stuzby wojskowej z przyczyn innych niz wymienione
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podpunkcie a, odprawe wyptaca siew wysokosci proporcjonalnej
do okresu odbytej stuzby, z tym ze rozpoczety miesigc stuzby traktuje sie
jako petny miesigc.

Ponadto Zotnierze stuzby przygotowawczej jako zotnierze odbywajgcy stuzbe
niezawodowqg sg uprawnieni do ulgi 78 % procent przy przejazdach srodkami
publicznego transportu zbiorowego kolejowego w pociggach osobowych,
pos$piesznych i ekspresowych oraz autobusowego w komunikacji zwykiej
i pospiesznej na podstawie biletu jednorazowego.

Dodatkowo Zotnierzowi uznanemu za posiadajgcego na wytgcznym
utrzymaniu czionkéw rodziny przystuguje w czasie odbywania stuzby zasitek
w kwocie minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego w grudniu roku
poprzedniego.

Zotnierzom uznanym za posiadajacych na wytacznym utrzymaniu cztonkow
rodziny i zotnierzom uznanym za samotnych, w okresie odbywania przez nich
czynnej stuzby wojskowej, z wyjatkiem okresowej stuzby wojskowej, na ich
udokumentowany wniosek pokrywa sie:

1. naleznosci z tytutu najmu lokalu mieszkalnego zajmowanego na podstawie
decyzji administracyjnej,

2. naleznosci z tytutu zajmowania spotdzielczego lokalu mieszkalnego typu
lokatorskiego,

3. biezgce optaty eksploatacyjne z tytutu zajmowania spoétdzielczego lokalu
mieszkalnego typu wiasnosciowego,

4. nalezno$ci z tytutu zajmowania lokalu mieszkalnego na podstawie umowy
najmu, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych przedmiotem umowy jest czesc tego
lokalu, a jedna ze stron umowy jest obcigzona obowigzkiem alimentacyjnym
wzgledem drugiej strony,

5. biezgce naleznoéci z tytutu zajmowania lokalu mieszkalnego, stanowigcego
przedmiot odrebnej wtasnosci w rozumieniu przepisow o wiasnosci lokali,
albo domu mieszkalnego, stanowigcego przedmiot wiasnosci zotnierza;
zawiesza sie sptate:

6. pozyczki uzyskanej z zaktadowego funduszu mieszkaniowego,

7. kredytu lub pozyczki udzielonych przez banki lub instytucje uprawnione
do udzielania kredytow lub pozyczek, chyba ze strony w umowie postanowity

inaczej.
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Pozyczka i kredyty w okresie zawieszenia ich sptaty nie podlegajg
oprocentowaniu. Decyzje o pokrywaniu naleznosci i optat wydaje wojt lub burmistrz
(prezydent miasta), wtasciwy dla miejsca potozenia lokalu mieszkalnego albo domu
mieszkalnego zotnierza.

I — Naleznosci finansowe po podpisaniu kontraktu na petnienie stuzby

w Narodowych Sitach Rezerwowych.

W pierwszej kolejnosci szeregowemu NSR przystuguje wynagrodzenie

za odbywanie rotacyjnych ¢wiczen wojskowych do 30 dni w ciggu roku.

Wynagrodzenie przystuguje za kazdy dzien trwania ¢wiczen i w przypadku
szeregowego rezerwy wynosi ono 70 zt dziennie.

Zotnierz rezerwy, ktéry podpisat kontrakt na petnienie stuzby w NSR moze
zostaC powotany do odbycia stuzby okresowej, w czasie jednego kontraktu stuzba
okresowa moze trwac¢ 24 miesigce z mozliwoscig przedtuzenia o kolejne 12 miesiecy
za zgodg zoftnierza.

W czasie odbywania okresowej stuzby wojskowej zotnierz rezerwy otrzymuje:

1. uposazenie zasadnicze i dodatki takie jak zotnierz kontraktowej stuzby
zawodowej (wskazane w podrozdziale dotyczacym uprawnien finansowych
szeregowych zawodowych).

2. dodatek w wysokosci 3 % naleznego uposazenia zasadniczego po uptywie
okresu trzech lat posiadania tego przydziatu. Dodatek ten jest zwiekszany
o kolejne 3 % za kazde nastepne trzy lata. Dodatek jest przyznawany decyzjg
dowddcy jednostki wojskowe;.

3. rekompensata finansowa - Jezeli wynagrodzenie z tytutu stosunku pracy jest
wyZzsze niz uposazenie zasadnicze otrzymywane w czasie petnienia okresowej
stuzby wojskowej - przystuguje w tym czasie rekompensata finansowa,
W wysokosci roznicy miedzy tym wynagrodzeniem i uposazeniem.

4. zwrot kosztow dojazdu - Zamieszkujacym poza miejscem petnienia stuzby -
przystuguje prawo do zwrotu kosztéw dojazddéw z miejsca zamieszkania

5. do miejsca petnienia czynnej stuzby wojskowej i z powrotem.

6. odprawa od pracodawcy - Pracownik powotany okresowej stuzby wojskowej
otrzymuje od pracodawcy odprawe w wysokosci dwutygodniowego wynagrodzenia
obliczonego wedilug zasad okre$lonych dla ustalania ekwiwalentu za urlop
wypoczynkowy. Odprawa nie przystuguje w razie ponownego powotania do tej

samej stuzby.
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7. odprawa za zwolnienie - Zotnierzowi zwolnionemu z okresowej stuzby wojskowe;j
przystuguje odprawa w wysokosci 50% miesiecznego uposazenia zasadniczego
wraz z dodatkami o charakterze statym, jezeli stuzbe okresowg petnit co najmniej
6 miesiecy lub 100% uposazenia, jezeli stuzbe petnit co najmniej 12 miesiecy albo
zostat zwolniony ze stuzby ze wzgledu na stan zdrowia przed jej odbyciem.

8. sktadki - Optacone zostang sktadki z tytutu ubezpieczenia spotecznego
i zdrowotnego w czasie petnienia czynnej stuzby wojskowe;j.

9. uprawnienia emerytalne - Okres petnienia czynnej stuzby wojskowej
w ramach Narodowych Sit Rezerwowych dolicza sie do wystugi emerytalnej —

2,6% za rok faktycznie petnionej czynnej stuzby wojskowe;j.

Roszczenia z tytulu prawa do uposazenia i innych
naleznosci ulegaja przedawnieniu z uptywem 3 lat od dnia,

w ktérym roszczenie stato sie wymagalne.

1.11. BHP.
1.11.1. Obowiazki zotnierzy w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby.

Stuzba wojskowa wigze sie z wykonywaniem zadan, ktore dosé czesto
stwarzajg zagrozenie zaistnienia zdarzenia wypadkowego. Aby unikngaC przykrych
w konsekwencji zdarzen zotnierz zobowigzany jest przestrzegac¢ zasad i przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy /stuzby/. Te zasady i przepisy to zbiér nakazéw
i zakazoéw okreS$lajacych organizacyjne i techniczne warunki zapewniajgce
bezpieczenstwo stuzby podczas realizacji zadah stuzbowych. Znajomosc¢ przez
zotnierzy zawodowych obowigzujacych przepisow i zasad bhp, oraz uzupetnianie
tej wiedzy jest podstawowym i koniecznym warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, pozostatych Zotnierzy i otoczenia. Niezbednym i jednym z podstawowych

warunkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo zotnierzy jest ich zdyscyplinowanie.

Dyscyplina polega przede wszystkim na doskonatej znajomosci swoich
obowigzkow, przestrzeganiu obowigzujgcych przepisow i zasad bhp oraz wypetnianiu
polecen i rozkazéw przetozonych.

Zotnierz ma nastepujace obowigzki w zakresie bezpiecznej i higienicznej
stuzby i pracy:

e Znac podstawowe przepisy i zasady BHP;

e Brac udziat w szkoleniach okresowych i instruktazach stanowiskowych.
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e Wykonywac prace i stuzy¢C w sposob zgodny z przepisami i zasadami bhp
okreslonymi w instrukcjach i rozkazach oraz stosowac¢ sie do wydawanych
w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych.

e Dbac¢ o nalezyty stan powierzonego sprzetu techniki wojskowej, maszyn,
urzadzen, narzedzi oraz o porzadek i fad w miejscu pracy i stuzby.

e Stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywac przydzielonych srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego zgodnie
z ich przeznaczeniem.

e Poddawac sie wstepnym, okresowym oraz kontrolnym badaniom oraz
stosowac sie do wskazan lekarskich.

e Niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego / dowddce / o zauwazonym wypadku
albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec innych Zotnierzy
i osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia O grozacym im

niebezpieczenstwie.

1.11.2. Postepowanie w razie wypadku.

Zotnierz, ktory ulegt wypadkowi, niezwtocznie (je$li pozwala mu na to stan
zdrowia) powinien zameldowa¢ o wypadku przetozonemu, ktéry na pisSmie melduje
o wypadku dowodcy jednostki wojskowej, w ktdrej Zzotnierz petni stuzbe.

Do momentu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku obowigzkiem
dowddcy jest zabezpieczenie miejsca wypadku (§4a Rozporzadzenia MON z 15
wrzednia 2003 roku w sprawie postepowania w razie wypadku lub ujawnienia
choroby, pozostajacych w zwigzku z petnieniem czynnej stuzby wojskowej).

Do obowigzkow dowodcy nalezy tez powofanie trzyosobowej komisiji
powypadkowej, ktora ustala czas, miejsce, okolicznosci i przyczyny wypadku,
jak rowniez: dokonuje ogledzin miejsca wypadku, przestuchuje poszkodowanego
zotnierza i swiadkow, zasiega opinii specjalisty, w tym lekarza, zapoznaje sie
z posiadang przez poszkodowanego zotnierza dokumentacjg medyczng oraz zbiera
inne dowody dotyczgce wypadku.

Komisja sporzadza protokédt powypadkowy, a poszkodowany zotnierz
ma prawo do wniesienia zastrzezen do ustalen zawartych w protokole.

Zastrzezenia wnosi sie do szefa Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego (WSzW)

witasciwego do ustalenia prawa do odszkodowania, za posrednictwem dowddcy
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jednostki wojskowej, w ktérej zostat sporzadzony protokdt. Komisja powinna
zakonczy¢ postepowanie powypadkowe, jak rowniez sporzadzi¢ protokét najpdznie;
w ciggu 14 dni od dnia jej powotania. Protokét zostaje niezwlocznie przedstawiony
dowddcy jednostki wojskowej. Dowddca w terminie 5 dni od dnia przedstawienia

protokotu ma obowigzek ustosunkowac sie do ustalen w nim zawartych.
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